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ESTRATEGIAS, 

PROYECTOS Y 

PROGRAMAS DE 

NUTRICIÓN EN 

EPIDEMIOLOGÍA 

Políticas 

alimentarias 

en México 

El objetivo principal (en especial la más vulnerable), 

tenga acceso a los alimentos que les permitan 

satisfacer sus necesidades básicas. 

 

Están 

orientadas en 

dos ejes 

principales 

 Producción de los alimentos: priorizando los bienes 

de consumo, su producción, distribución, volumen de 

producción, el ahorro que generan, la producción 

local. 

 El consumo de los alimentos: su efecto directo con el 

estado de la nutrición y también las pautas de 

consumo. 

Los programas 

actuales con mayor 

cobertura y por ende 

mejor 

funcionamiento son 

los siguientes: 

 Programa de abasto social de leche (LICONSA) 

 Programa de desayunos escolares del sistema para el desarrollo integral de la familia (DIF) 

 Programa de apoyo alimentario (PAL) 

El programa oportunidades es un programa que brinda apoyo a las familias que viven en situación de pobreza para 

que mejores sus capacidades de alimentación, salud y estudios. (Programas del Bienestar). 

Se pueden beneficiar de él, las familias marginadas y pobres, que no pueden atender sus necesidades de educación, salud y 

alimentación. 

Dando prioridad por supuesto, a aquellos hogares que tienen menores de 22 años y mujeres en edad de reproducción. 

Su modalidad es la entrega de apoyos monetarios de forma directa, becas y programas de acciones de salud. 
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