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México tiene una larga 

historia de 

implementación de 

programas y políticas 

orientadas a mejorar la 

nutrición de grupos 

vulnerables. 

ESTRATEGIAS, PROYECTOS 

Y PROGRAMAS PARA 

MEJORAR LA NUTRICION, 

UTILIZADOS EN 

EPIDEMIOLOGIA 

Ejemplos de las políticas 

y programas de nutrición 

y alimentación de mayor 

importancia 

implementados en 

México: 

CONASUPO 

PROGRAMA DE 

CUPONES PARA 

LECHE DE LICONSA 

PROGRAMA DE 

APOYO 

ALIMENTARIO 

(PAL) 

PROGRAMA DE DESAYUNOS 

ESCOLARES DEL  SISTEMA PARA 

EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA 

FAMILIA (DIF) 2022-2023 

En México, por su magnitud, destacan los 

programas desarrollados gracias a Conasupo, 

con el objeto de aumentar el consumo de 

alimentos de los estratos más pobres del país 

El programa Liconsa, brinda mejoras en el acceso a 

la alimentación de las personas beneficiadas 

mediante el acceso al consumo de la leche 

fortificada, de excelente calidad y a bajo precio. 

Este es un programa dirigido a aquellos niños 

escolarizados, de edades entre 3 a 12 años de 

edad. Actúa proporcionándoles un alimento de 

forma diaria en las horas de clases. 

Es un programa del gobierno federal, que 

está dirigido a los hogares en condiciones 

extremas de pobreza alimentaria. 
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