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TIPOS DE ENCUESTA NUTRICIONAL
EN EPIDEMIOLOGIA

Estudios longitudinales de
incidencia

Determinados miembros o familias de
la comunidad se mantienen bajo una
vigilancia  sistemdtica  continua
durante un periodo prolongado
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El estado de nutricion de una
comunidad puede evaluarse
directamente mediante dos tipos de
investigaciones sobre el terreno:
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Estudios transversales de
prevalencia
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Estos estudios pueden ser simples
exdmenes de poblaciones practicados
en un intervalo corto prefijado, por lo
comun de pocos dias o semanas
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encuestas cortas
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Frecuentemente estos estudios
se emprenden en nifios

Tienen por objeto determinar las variables
ambientales, en particular la dieta, las
circunstancias  economicosociales, y evaluar
longitudinalmente su efecto sobre el crecimiento,

kel desarrollo y la salud fisica y mental )

Las encuestas no se ejecutaran Las
prevalencia ofrecen las ventajas

evidentes de ser relativamente
poco costosas, de requerir
escaso personal y de ejecutarse

Unicamente para satisfacer la
curiosidad cientifica, sino para
definir problemas y proponer medios

\r‘acionales de mejorar la situacién. )
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