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Estrateqiag, provectos y programas -

Nutricion

“Tienen por objetivo garantizar que la poblacién pueda tener acceso a alimentos que les permitan satisfacer sus
necesidades y cumplir con los requerimientos nutritivos para una vida saludable, y por ende mejorar la nutriciéon”
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Politica alimentaria de México

Programa de Apoyo

Alimentario (PAL)

ES

Programa de bienestar

EL

Objetivo  principal 'y  maés
importante que toda la poblacién
(en especial la mds vulnerable)
tenga acceso a los alimentos que
les permitan satisfacer  sus
necesidades bdsicas.

Estas politicas estdn orientadas en
dos ejes principales, el primero es
la produccion de los alimentos.
Priorizando  los  bienes de
consumo, su produccién,
distribucioén, volumen de
produccién, el ahorro que
generan, la produccién local etc.

EN

Segundo lugar, el consumo de los
alimentos, su efecto directo con el
estado de la nutricién y también
las pautas de consumo.

El abasto comunitario se atienden
a las personas que pertenecen a
los hogares cuyo ingreso estd por
debajo de la linea de bienestar y
pertenecientes a los siguientes
grupos:

Nifios y nifias de 6 meses
hasta los 12 afios de edad.
Mujeres y hombres
adolescentes de entre 13 y
15 afios de edad.

Personas que padezcan
enfermedades crénicas.
Personas con discapacidad.
Mujeres embarazadas o en
periodo de lactancia
materna.

Mujeres de 45 a 59 aiios.
Personas adultas de 60 afios
o mds.

EN

Un programa del gobierno
federal, que estd dirigido a los
hogares en condiciones extremas
de pobreza alimentaria.

Presenten  caracteristicas  de
ingresos insuficientes o
caracteristicas  socioeconémicas
deficientes. Que no puedan
invertir en su educacién, nutricién
y salud. Y que no estén atendidos
por el Programa Oportunidades.

Programa de Abasto Social
de Leche (Liconsa)

Brinda mejoras en el acceso a la
alimentaciéon de las personas
beneficiadas mediante el acceso
al consumo de la leche fortificada,
de excelente calidad y a bajo
precio.

Dos modalidades para que usted
pueda ser beneficiario del
Programa Liconsa, la primera es
el Abasto Comunitario y la
segunda modalidad se trabaja
con Convenios con Actores
Sociales y Comunitarios

El programa oportunidades es un
programa que brinda apoyo a
las familias que viven en situacién
de pobreza para que mejores sus
capacidades de alimentacién,
salud y estudios.

Siendo un programa integral,
brinda recursos econdémicos vy
también servicios. Se pueden
beneficiar de él, las familias
marginadas y pobres, que no
pueden atender sus necesidades
de educacion, salud y
alimentacion.

Su

Modalidad es la entrega de
apoyos monetarios de forma
directa, becas y programas de
acciones de salud.

Programa de Desayunos
Escolares del Sistema para el
Desarrollo Integral de la
Familia (DIF)

Este es un programa dirigido a
aquellos nifios escolarizados, de
edades entre 3 a 12 afios de
edad. Actia proporciondndoles
un alimento de forma diaria en las
horas de clases.

EN

La segunda modalidad se trabaja
con Convenios con Actores
Sociales y Comunitarios. Es decir,

atendiendo a los siguientes
grupos de personas:

Personas que sean
pertenecientes a los mismos
grupos de abasto comunitario.
Personas que, por diversas
situaciones han sido ingresadas
en una institucién poblica o
privada de asistencia social.
Personas que sean apoyadas
por las instituciones privadas de
asistencia social.

Personas atendidas por
instituciones del gobierno.

Este alimento consiste en un
desayuno frio, es decir leche,
galletas o palanqueta, también
podria ser caliente, guiso que se
prepara por las madres de los
nifios del plantel. Para esto, una
porciéon de los ingredientes es
otorgados por el sistema DIF es
decir por el estado y la ofra
porcién por los padres de familia.




