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Sistema Alimentario
Mexicano (SAM)

Conasupo

Programas de asistencia
alimentaria del Sistema
Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF)

Programa que tuvo por objeto estimular la produccién de alimentos
basicos (facilitando el acceso a créditos y mejorando los precios de
garantia, entre otras estrategias) para alcanzar la autosuficiencia y
mejorar la distribucion de alimentos, sobre todo para los sectores
marginales.

Este programa se caracterizd por la coexistencia de diversas agencias,
sectores y secretarias, y su planeacién y coordinacién quedé a cargo del
Sistema Nacional de Evaluacidn, presidido por un grupo de asesores del
presidente de la Republica, mientras que en su desarrollo participaron
tanto organizaciones gubernamentales.

El objeto de aumentar el consumo de alimentos de los estratos mas
pobres del pais; mediante sus diversas agencias participé principalmente
con subsidios generalizados (como el del precio de la tortilla) y selectivos
(como el de la distribucién de leche a familias de escasos recursos)

Durante la ultima fase de su existencia estuvo experimentando diversas
formas de convertir los subsidios generalizados en subsidios selectivos
en las zonas urbanas del pais, ya que aquéllos no contribuian a mejorar
la capacidad adquisitiva de los grupos mas pobres, y representaban un
gasto importante de recurso

Este organismo cuenta con alrededor de 10 programas, entre los cuales se
encuentran el programa de raciones alimentarias (Desayunos Escolares-DIF),
asistencia social alimentaria a familias, cocinas populares y unidades de servicios
integrales, dotaciones gratuitas de leche en polvo (IMSS-Solidaridad, Liconsa y
DIF), medicina preventiva y nutricion, y alimentacion familiar, entre otros.

Estos programas han logrado acciones integradas dirigidas a desarrollar modelos
alimentarios y tienen una cobertura importante de grupos vulnerables. En 1994,
tan sélo con los programas de raciones alimentarias y despensas familiares se
cubrié una poblacién de 1.7 y 8.8 millones, respectivamente, de personas.



