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Todos estos datos suelen publicarse en la tabla de
informaciéon que esta presente en los envases de los
alimentos que consumimos a diario, lo cual nos permite
La informacién nutricional de conocer los nutrientes que ingerimos, en qué proporcién
un alimento debe especificar su vy qué cantidad de calorias aportan.

valor energético y describir la | —
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estamos haciendo algun tipo de dieta en particular.
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