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Andlisis para el diagnéstico en el
disefno de estrategias, proyectos,
programas Yy politicas nutricionales

Estrategia

Proyecto

Programa

Politicas nutricionales

\
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Considera informacion basica,
cientificamente validada y
sistematizada para el desarrollo de
habilidades, actitudes y practicas que
favorecen la adopcion de una dieta
correcta, accesible y saludable

Formulacion de modelos tedricos
gue ayudan a entender la
ocurrencia  natural de los
fendmenos.

Serie organizada de acciones o
proyectos destinados al logro de
objetivos y metas bien definidos.

Aquellas que tienen como principal
objetivo garantizar que la poblacidon
pueda tener acceso a alimentos que
le permitan satisfacer sus
necesidades y cumplir con los
requerimientos nutritivos para una
vida saludable
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Contemplan:
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Debe ser elaborado de manera que
tengan las caracteristicas de la poblacion
la cual tendra el proyecto de alimentacion
y nutricion, tomando en cuenta sus
necesidades

Elegir el proyecto;
Escribir el protocolo;

Conseguir las aprobaciones necesarias
Hacer el trabajo de investigacion;
Analizar los datos;
Difundir los resultados.

1a generacion: mal focalizados, poca coordinacién y
centralizados, década de los 60s y mediados de los
90s.

2a generacion: Basados en la evaluacién sistematica
de los resultados de la implementacion del programa
(medicion del impacto a nivel nutricional de
indicadores antropométricos y de anemia) a partir del
Programa, Progresa, Oportunidades.

Estrategias de prevencion de hambre y
malnutricion

Intervencidon encaminada a la promocion
de la salud y mejora de la calidad de vida






