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ESTUDIOS DE 

CASOS Y 

CONTROLES  

ESTUDIOS DE 

COHORTE  

Estudios epidemiológicos 

de tipo observacional, 

dado que no se realiza una 

intervención sino se 

“observa” la ocurrencia de 

eventos 

Aquellos  grupos con 

la enfermedad o 

afección en estudio 

(casos) 

Grupo muy similar de 

personas que no 

tienen la enfermedad 

o la afección 

(controles). 

 Se  estudian los 

antecedentes 

médicos y el modo 

de vida de las 

personas en cada 

grupo 

Factores pueden 

estar relacionados 

con la enfermedad o 

la afección.  

Son útiles para 

estudiar eventos 

raros o dichas 

enfermedades. 

Diseño epidemiológico 

observacional y analítico. Es 

el que mayor valor o 

cercanía tiene en lo 

referente a la búsqueda de 

asociaciones causales. 

 Las personas se 

identifican en función de 

la presencia o ausencia 

de exposición a un factor 

de riesgo de interés; 

Todas ellas se deben 

encontrar libres de la 

enfermedad a estudiar y 

serán seguidas durante 

un periodo 

determinado,  

Identificar la aparición 

de la enfermedad 

(variable dependiente 

o daño a la salud). 

 Se debe tener una 

definición operacional 

clara acerca de cuál es 

la variable o variables 

de resultado que se van 

a medir. 

 Identificar las pérdidas 

del estudio y el 

momento en que éstas 

se producen. 


