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\ 1.1.informacion alimentaria,

informacion nutricional
a informacion nutricional de lo:
alimentos suele aparecer en el
anverso del paquete del
producto. En algunos casos,
también apareceen la parte
antera del envase. Aqui figura
lor energético, las grasas,
grasas saturadas, los azicares y
la sal

¢ Cuél es el contenido nutricional
de los alimmentos? /

E| valor nutricional se compone Y
de macronutrientes esenciales: . |

proteinas, grasas e hidratos de ’

carbono, de micronutrientes | \
omo vitaminas y minerales y de : "
los valores energéticos que nos /7 M.analisis para el diagnosticos en el
aporta el alimento. ¢ disefio de estrategias, proyectos,

. programasy politicas nutricionales

valuacion personalizada de
estado nutricional recogeré
informacion de datos personales,
hdbitos sociales, habitos
alimentarios, medidas

antropomeétricas, historial clinico,
otografias actuales y frecuencia de
consumo de alimentos para poder-.
iniciar tu estudio y andlisisa¢

personalizado. / /

el plan nutricional en 4 pasos

1 Tener en cuenta el historial

médico. ..
2 Hacer un cdlculo de los -
requerimientos caléricos de cada / .

3 Establecer un plan basodo enla
variedad y distribucion adecuada de
os alimentos...

4 Ajustar la alimentacion a cada
circunstancia y momento
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