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DIARREA

La alimentacion es clave en la salud de la poblacién en general, mas especificamente en la
higiene de los alimentos, ya que uno de los problemas de salud mas comunes en la salud
publica suele ser la diarrea, que es causada muchas veces por la mala higiene de los alimentos
gue consumimos u otras veces por nuestra dieta no saludable, como la diarrea es bastante
comun, algunas veces suele pasar desapercibida o0 no solemos darle la importancia que

merece.

Se define como diarrea la deposicion, tres o méas veces al dia (o con una frecuencia mayor
gue la normal para la persona) de heces sueltas o liquidas. La deposicion frecuente de heces
formes (de consistencia sélida) no es diarrea, ni tampoco la deposicion de heces de
consistencia suelta y “pastosa” por bebés amamantados. La diarrea puede ser aguda,
persistente o crénica pero la aguda es mas comun que la persistente o crénica, ademas la
deshidratacion y la malabsorcion pueden ser complicaciones de la diarrea. En resumen, la
diarrea, tanto de etiologia infecciosa como no infecciosa, es el resultado de cambios que

ocurren en el transporte de fluidos y electrolitos en el intestino delgado y/o grueso.

La diarrea suele ser un sintoma de una infeccion del tracto digestivo, que puede estar
ocasionada por diversos organismos bacterianos, viricos y parasitos. Como mencione en la
introduccion, la infeccién se transmite por alimentos o agua de consumo contaminado, o bien
de una persona a otra como resultado de una higiene deficiente, pero también puede haber
otras causas que pueden ocasionar este problema, como alergias e intolerancias a los

alimentos, problemas del tubo digestivo y efectos secundarios de las medicinas.

En si, podemos clasificar a las diarreas en dos tipos: las diarreas causadas por agentes

infecciosos y las diarreas no infecciosas.

Las infecciosas son las mas frecuentes y representan un grave problema de salud en los
paises menos desarrollados. Suelen afectar especialmente a los bebés y nifios en edad
escolar. Tienen un severo impacto en su desarrollo y su salud general, pues pueden causar
malnutricion, llegando a generar una elevada mortalidad. Pueden estar causadas por
microorganismos como virus, protozoarios y bacterias o por parasitos, pero las mas frecuentes
son las virales. Vemos que estan directamente relacionadas con la disponibilidad de agua
potable y la falta de condiciones de vida higiénicas. Las dos causas mas frecuentes de diarrea

moderada a grave en paises de ingresos bajos son los rotavirus y Escherichia coli.
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Como sabemos la higiene es fundamental en la salud de las personas, porque no sabemos
gue tantos microorganismos que no podemos ver quedan en nuestras manos cuando no nos
lavamos y posteriormente comemos o0 preparamos alimentos, muchos de esos

microorganismos pueden causar patologias.

Por otro lado estan las diarreas no infecciosas, en este tipo de diarreas podemos encontrar
muchas causas que la pueden provocar, como las que estan relacionadas con el gluten, me
refiero a alergias, intolerancia o patologias relacionadas como la enfermedad celiaca. Pero
también la diarrea puede ser provocada como consecuencia de ciertos medicamentos, ya sea

por alteracion de la flora intestinal o por irritacién de la mucosa.

Y también puede ser una diarrea provocada por problemas mucho mas graves como las
enfermedades crénicas, como por ejemplo: La insuficiencia pancreatica que esta cursa con un
tipo particular diarrea que contiene grasa, llamada esteatorrea. También aparece en otras
afecciones como la enterocolitis ulcerosa, el colon irritable, la enfermedad de Crohn, la

isquemia intestinal crénica, el alcoholismo y el hipertiroidismo.

Existen varios tipos de diarrea y se pueden clasificar de diferentes maneras, en si, podemos
dividir a la diarrea en cuatro tipos: El primero es la Diarrea por aumento de la motilidad
intestinal, en este tipo ciertas condiciones, como la diabetes, el colon irritable o el
hipertiroidismo, son causa de que el intestino aumente la velocidad de sus movimientos.
Por ello, no se produce la absorcion completa de agua y de nutrientes. El segundo es diarrea
osmética, que se refiere a la presencia de solutos que no son absorbidos puede ser la causa
de que el agua permanezca en la luz intestinal por mecanismos osméticos. Podemos verlos
en los casos de malabsorcion o en las intolerancias a la lactosa o la fructosa. El tercero es la
diarrea secretora, que en estos casos, los mecanismos fisiopatoldgicos causan una secrecion
de sodio, cloro o bicarbonato de sodio hacia la luz intestinal. Sus causas mas frecuentes son
los agentes infecciosos bacterianos, como shiguela, salmonela y célera. Otras causas que
vemos rara vez son los tumores con actividad endocrina como los gastrinomas o vipomas. Y
el cuarto tipo y ultimo tipo de diarrea es la diarrea exudativa, aqui las inflamaciones o
ulceraciones de la mucosa intestinal pueden causar este tipo de diarrea. La lesion de los
tejidos genera el paso de un exudado o liquido rico en proteinas hacia la luz del intestino. Entre
las enfermedades que la causan encontramos la enterocolitis ulcerosa, la tuberculosis

intestinal y la enfermedad de Crohn.
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Para que podamos identificar los tipos de diarrea, tenemos que hacer estudios y estudiar cada
tipo dependiendo de los signos y sintomas, ya que generalmente los sys son: En cuanto a los
signos, podemos observar que la persona que sufre de este problema tiene deposiciones
frecuentes, tres o mas al dia, que van acompafadas por una disminucién variable (de pastosa
a liquida) en la consistencia, ademas si vemos que se acompafian de moco o sangre, se las
llama disenterias; son tipicas de algunos agentes infecciosos como las amebas o las bacterias
llamadas shiguela. También puede acompafiarse de nauseas y vomitos. La distension
abdominal, el dolor tipo cdlico y los gases también pueden acompafar al cuadro. En el caso
de parasitosis o diarreas osméticas, puede aparecer prurito anal. La inapetencia suele ser una
sefal frecuente, asi como la fiebre moderada. Es importante saber que en las diarreas crénicas
podemos ver sintomas de malnutricién, como lesiones en la piel y las mucosas acompafiadas
de pérdida de peso. Y cuando la pérdida de liquidos es excesiva, se produce deshidratacion.
En estos casos, el paciente puede sentir sed y veremos la piel y la boca seca o los ojos

hundidos. La excrecion de orina disminuye también.

Y por otro lado, en cuanto a los sintomas, las personas con diarrea también pueden
experimentar una necesidad urgente de ir al bafio, cdélicos o dolor en el abdomen, fiebre,
pérdida de control de las evacuaciones intestinales, nauseas, dolor en el abdomen, sangre en

las heces, fiebre y escalofrio, mareo y vértigo.

El tratamiento depende del diagnéstico y de la severidad de la diarrea. Si es leve, basta con
administrar abundantes liquidos en el propio domicilio del paciente. También puede ser Uutil

una dieta astringente. En algunos casos, se requieren antibiéticos.

La diarrea es un problema serio de salud, sobre todo en paises subdesarrollados, por ello es
importante que nosotros sepamos como evitarla y prevenirla, ya que de no tratar esta patologia
podria convertirse en algo serio y podria llevar a un problema como la deshidratacién ya que
durante un episodio de diarrea, se pierde agua y electrolitos (sodio, cloruro, potasio y
bicarbonato) en las heces liquidas, los vémitos, el sudor, la orina y la respiracion. Y cuando no
se restituyen se produce la deshidratacion, que puede ser moderada o grave segun los sys
gue tenga el paciente. En cuanto a la deshidratacion moderada, se observa desasosiego o
irritabilidad, ojos hundidos y en estos casos la persona suele bebe con ganas, o sea tiene sed.
Pero cuando es mas serio, en la Deshidratacion grave, podemos ver al menos dos de los
signos siguientes: letargo o pérdida de conocimiento, ojos hundidos, el paciente bebe poco o
no bebe, y algo muy caracteristico es el retorno lento (2 segundos o mas) a la normalidad

después de pellizcar la piel.
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Como ya vimos existen muchos tipos de diarreas, por ello es importante acudir al médico para
gue nos proporcione un adecuado diagnostico de qué tipo de diarrea podriamos tener, pero
para esto el medico tiene que hacer algunas preguntas como por cuanto tiempo ha tenido
diarrea, cuantas evacuaciones ha hecho, con qué frecuencia tiene diarrea, descripcién de las
heces, como color o consistencia, si ha tenido otros sintomas ademas de la diarrea, preguntar
acerca de los alimentos y las bebidas que ingiere. Ademas de realizar examenes fisicos y en

caso de gue sea necesario se podria realizar un examen de laboratorio.

Para finalizar, como ya sabemos y hemos reiterado en este ensayo, la diarrea es un problema
importante de salud y debemos brindarle la importancia que se merece ya que de no controlar
la diarrea a tiempo, puede causar que quien la padezca se sienta débil y cansado, esto debido
a la pérdida de liquidos y sales del cuerpo con las constantes evacuaciones. Asi que es mejor
actuar desde los primeros sintomas y de esta manera evitar cualquier consecuencia originada
por la diarrea. Pero lo mas importante es prevenirla, lavandose las manos correctamente con
agua y jabén, lactancia exclusivamente materna durante los primeros seis meses de vida, una
higiene personal y alimentaria correctas, es importante también la educacién sobre salud y
sobre los modos de transmision de las infecciones y la vacunacién contra rotavirus ya que es
uno de los principales patdégenos en provocar la diarrea, todo esto para llevar una mejor calidad

de vida y evitar problemas tan molestos como lo es la diarrea.
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