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INTRODUCCION

En este ensayo se hablara principalmente sobre:

Enfermedad hepética alcohdlica: Las enfermedades hepaticas asociadas al consumo
de alcohol son muy frecuentes y representan la gran mayoria de las enfermedades
hepaticas. Los problemas médicos derivados del consumo excesivo de alcohol
constituyen uno de los problemas sanitarios mas importantes en cuanto a los ingresos
hospitalarios, pues se deben a patologias relacionada con el consumo de alcohol. el
consumo crénico de alcohol y el desarrollo de enfermedades hepaticas es conocido
desde la antigliedad, aunque hasta hace poco tiempo se consideraba que la enfermedad
hepética era consecuencia de las deficiencias nutricionales que suelen asociarse al
alcoholismo mas que debida al efecto toxico directo del alcohol. En la actualidad existen
suficientes que permiten afirmar que, aunque existan otros factores que pueden
contribuir a sus efectos toxicos, el consumo excesivo de alcohol es el responsable del
desarrollo de la lesiébn hepatica. Ademas, el consumo abusivo de alcohol también se
asocia con otras enfermedades organicas, trastornos psiquicos y problemas sociales.

Cirrosis: La cirrosis alcohdlica, conocida como cirrosis micronodular, se caracteriza por
la presencia de nédulos de regeneracion rodeados de tejido fibroso que reemplazan a la
estructura lobulillar normal. En los estadios iniciales los nédulos son uniformes,
pequefios, de unos 3 mm de diametro, aunque en los estadios finales el tamafio de los
ndédulos aumenta semejando una cirrosis macronodular como las de etiologia
postnecrotica. La cirrosis puede asociarse a lesiones de hepatitis alcohdlica que suelen

ser mas intensas en la periferia de los nédulos de regeneracion.

Insuficiencia hepatica

La insuficiencia hepatica aguda es la pérdida rapida (en dias o semanas) de la funcion
del higado, por lo general en una personaqueno presenta una
enfermedad hepética preexistente. Su causa mas comun es un virus de la hepatitis



Enfermedad hepatica alcohélica:

El alcohol se absorbe en el estbmago y en el intestino delgado y alrededor del 90% es
metabolizado en el higado, mientras que el resto es eliminado por el rifidn. En el interior
de la célula hepatica, el alcohol sufre dos procesos oxidativos mediante los cuales pasa
a acetaldehido y posteriormente a acetato. El primer paso oxidativo se produce
principalmente en el citoplasma del hepatocito y est4 catalizado por la enzima
alcoholdeshidrogenasa. En una menor proporcion el alcohol se oxida en los microsomas
a través de una via metabdlica especifica denominada sistema oxidativo microsomal
para la oxidacion del etanol. Las catalasas localizadas en los peroxisomas constituyen
una tercera via metabdlica cuya importancia es escasa o nula. Las consecuencias de la
oxidacion del alcohol son la produccion de acetaldehido y un desequilibrio redox, ya que
se produce nicotinamida adenina dinucleétido reducida (NADH) a partir de la
nicotinamida adenina dinucleétido (NAD), que actla como coenzima aceptando
hidrogeniones. El segundo paso oxidativo consiste en la formacion de acetato a partir del
acetaldehido, accién catalizada por un acetaldehido deshidrogenasa con el concurso
también de NAD, que se reduce a NADH. La mayoria de efectos téxicos del alcohol son
debidos a la desproporcion NADH/NAD y a la accién téxica del acetaldehido.

Diagnostico: Para su diagnoéstico se realizan las pruebas que a continuacion seran

mencionadas:

« analisis de la funcién hepatica.
o andlisis de sangre.

e una exploracion del higado mediante ecografia, tomografia computarizada
0 imagen por resonancia magnética.

e una biopsia de higado.

Tratamiento: El tratamiento para la hepatitis alcohdlica requiere dejar de beber y realizar

tratamientos para aliviar los signos y sintomas del dafio hepatico.

Las opciones de tratamiento podrian incluir las siguientes:

e Medicamentos.
e Asesoramiento psicologico.
e Alcohdlicos An6nimos u otros grupos de apoyo.

e Programa de tratamiento residencial o ambulatorio.



Cirrosis:

La cirrosis de higado es una enfermedad debida a la cicatrizacidbn progresiva
del higado causada por varias condiciones tales como la hepatitis cronica, la enfermedad
biliar, el higado graso y el abuso del alcohol. La cicatrizacién disminuye la capacidad del
higado para funcionar normalmente. La cirrosis causa cambios que incluyen la
obstruccion del flujo de sangre hacia el higado, llamada hipertension portal. Esto puede
resultar en un bazo agrandado, ascitis y sangrado gastrointestinal (GI) grave de los
vasos sanguineos dilatados (denominados varices) que se pueden romper. El dafio
causado al higado por la cirrosis es irreversible, y las etapas avanzadas puede ser fatales

Sintomas:

e NAauseas
o Pérdida del apetito
e Aumento de peso/formacién de ascitis

e Ictericia
e Picazon en la piel
o Fatiga

e Aparicion facil de moretones
e Hinchazén abdominal

diagnéstico es por medio de:

e Tomografia computada del abdomen (TC)

e Ultrasonido abdominal:

o Elastografia:

e Resonancia magnética nuclear del cuerpo (RMN)

o Colangiopancreatografia por resonancia magnética (CPRM)

Tratamiento:

Si bien no existe una cura para la cirrosis se puede hacer lo siguiente:

e Cambios en el estilo de vida

e Se pueden prescribir medicamentos como los antibioticos para evitar infecciones
o Desvio portosistémico intrahepatico transyugular (TIPS):

o Cirugia


https://www.radiologyinfo.org/glossary?modal=1&id=ezJGQzQ5NzA0LTk0NUQtNDNFQS05Mzg2LUNBQThCNzQ2NDE2RH0=
https://www.radiologyinfo.org/glossary?modal=1&id=ezg0OTYzMEM2LTJBNEMtNDgyMi04RUVBLTM3QUMyQTQ5MjEzOH0=
https://www.radiologyinfo.org/glossary?modal=1&id=ezFGQzc4NUE0LThDMzgtNEZBNi1COEVELTYyREY3MUI0RkU1NX0=
https://www.radiologyinfo.org/glossary?modal=1&id=e0Y5QUIxQ0JCLTcyQUUtNENDRC04NEU4LTM3RkE4QkI0NTM1OX0=
https://www.radiologyinfo.org/es/info/abdominct
https://www.radiologyinfo.org/es/info/abdominus
https://www.radiologyinfo.org/es/info/bodymr
https://www.radiologyinfo.org/es/info/mrcp
https://www.radiologyinfo.org/es/info/tips

Insuficiencia hepatica

La insuficiencia hepatica puede aparecer como consecuencia de cualquier tipo de
trastorno hepatico, como la hepatitis virica (principalmente la hepatitis B o C),
la cirrosis y las lesiones producidas en el higado por el alcohol o por farmacos como

el paracetamol (acetaminofeno).

Complicaciones:

« El higado ya no puede procesar adecuadamente la bilirrubina (producto de
desecho formado a partir de la degradacion de los globulos rojos envejecidos) por
lo que no puede eliminarla del organismo. La bilirrubina entonces se acumula en

la sangre y se deposita en la piel. El resultado es la ictericia.

« ElI higado ya no puede sintetizar la cantidad suficiente de proteinas que
intervienen en la coagulacion de la sangre. El resultado es la tendencia a la

formacién de hematomas y la tendencia al sangrado (coagulopatia).

Sintomas:

Una persona afectada por insuficiencia hepatica suele presentar ictericia, ascitis,
encefalopatia hepatica y deterioro generalizado de su estado de salud. La ictericia hace
gue la piel y el blanco de los ojos se vuelvan amarillos. La ascitis puede causar que el
abdomen se hinche. La encefalopatia hepética puede causar confusion o somnolencia.
En la mayoria de los casos se presentan sintomas generales, como fatiga, debilidad,

nauseas y pérdida de apetito

Tratamiento;
Restriccion dietética: También debe limitarse el consumo de sodio

Trasplante de higado


https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-del-h%C3%ADgado-y-de-la-ves%C3%ADcula-biliar/hepatitis/introducci%C3%B3n-a-la-hepatitis-v%C3%ADrica-aguda
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-del-h%C3%ADgado-y-de-la-ves%C3%ADcula-biliar/fibrosis-y-cirrosis-del-h%C3%ADgado/cirrosis-del-higado
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-del-h%C3%ADgado-y-de-la-ves%C3%ADcula-biliar/hepatopat%C3%ADa-alcoh%C3%B3lica/hepatopat%C3%ADa-alcoh%C3%B3lica
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/traumatismos-y-envenenamientos/intoxicaciones-o-envenenamientos/intoxicaci%C3%B3n-por-paracetamol-acetaminofeno
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-del-h%C3%ADgado-y-de-la-ves%C3%ADcula-biliar/manifestaciones-cl%C3%ADnicas-de-las-enfermedades-hep%C3%A1ticas/ictericia-en-adultos
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-de-la-sangre/coagulaci%C3%B3n-de-la-sangre/hematomas-y-sangrado
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-de-la-sangre/coagulaci%C3%B3n-de-la-sangre/hematomas-y-sangrado

