
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Mapa conceptual 

 
Nombre del Alumno: Danna Itzel López Díaz  

Nombre del tema: cuadro sinóptico  

Parcial: 3 

Nombre de la Materia: submodulo II 

Nombre del profesor: Sandra yasmin ruiz  

Nombre de la Licenciatura: tec enfermería   

Cuatrimestre:6 

  



 

 

 Escalas de 

valoración y 

cuidados de 

enfermería en 

el adulto mayor 

con deterioro 

cognoscitivo. 

Cuidados de 

enfermería en 

el adulto 

mayor con 

deterioro 

cognitivo 

Que es 

deterioro 

cognitivo 

Escalas de 

valoración en 

el adulto 

mayor  

Dependencia total. 

Dependencia severa. 

Dependencia moderada. 

Dependencia escasa. 

El deterioro cognitivo leve (DCL) es una etapa 

temprana de pérdida de memoria u otra pérdida de 

capacidad cognitiva (como lenguaje o percepción 

visual/espacial) en personas que mantienen la 

capacidad de realizar de forma independiente la 

mayoría de las actividades de la vida diaria. 

Mantener las actividades básicas de la vida diaria. 

Proporcionar los cuidados que permitan mantener, 

dentro de lo posible, el estado de salud de la persona 

mayor. 

Motivar al anciano para que no pierda la autoestima. 

Mostrarle afecto cada vez que realice alguna actividad 

y cumpla con los objetivos. 

Ayudarle con su alimentación y sus medicamentos. 

Evitar riesgos 

en el adulto 

mayor  

Desnutrición o mala nutrición. Puede ser que se 

olviden de comer o que se alimenten mal, comiendo 

solo las cosas que les apetecen o las que tienen más 

a mano, y agravando otras patologías que puedan 

sufrir como: diabetes tipo 2, hipercolesterolemia, 

hipertensión, etc. 

Deshidratación. De la misma manera que ocurre con la 

comida, las personas mayores con deterioro cognitivo 

avanzado o demencia pueden olvidarse de beber, 

entre otras cosas porque no reconocen la sensación de 

sed. 

El riesgo de caídas en personas mayores es superior 

al del resto de población porque les cuesta más 

moverse, por problemas de visión, etc. En el caso de 

las personas con demencia o deterioro cognitivo 

avanzado el riesgo es superior porque presentan más 

problemas de movilidad. 


