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Enfermedades mentales en el adulto mayor 

Ansiedad  Depresión  Hipocondriasis  
Accidente 

cerebro vascular  

Embolias  

Paranoia  

Predominio de 

síntomas somáticos 

tales como mareos y 

temblores; además 

pueden presentarse 

con ansiedad 

subclínica o síntomas 

de ansiedad que 

causan angustia o 

deterioro funciona 

• Actividad física 

• Hábitos de sueño y 

alimentación  

• Meditación  

• Psicofármacos  

 

Plan de cuidados  

genera ansiedad y 

baja autoestima, 

manifestado por 

cambios en el estado 

de ánimo que 

interfieren con la vida 

diaria durante un 

período de tiempo 

prolongado 

• proceso 

terapéutico. 

• Integrarse a 

grupos de adultos 

mayores. 

• Hacer ejercicio  

• Comer 

saludablemente. 

Plan de cuidados  

trastorno de ansiedad 

por enfermedad se 

describe como un 

miedo obsesivo e 

irracional a tener un 

padecimiento médico 

grave. 

Plan de cuidados  

• Terapia 

cognitivo-

conductual. 

• Juegos 

interactivos  

 

una arteria se obstruye 

produciendo 

interrupción o pérdida 

repentina del flujo, 

sanguíneo cerebral o 

bien, ser el resultado 

de la ruptura de un 

vaso, dando lugar a un 

derrame, y muerte 

Plan de cuidados  

• Signos vitales. 

• Realizar 

examen físico. 

• Realizar 

examen 

neurológico. 

 

Tene una creencia o 

convicción que las 

cosas irán mal, en todo 

momento 

La oclusión aguda de 

una arteria, con el 

consiguiente cese del 

riego en el órgano 

afectado 

Obtener niveles de gases en 

sangre arterial, si procede. 

Instruir al paciente respecto de 

los procedimientos. 

Mantener la permeabilidad de la 

vía aérea. 

Se deben de acoger de 

forma cálida y 

sintonizar con ellos, es 

decir, no descalificar 

su percepción 


