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Katz? 

¿Índice 

Lawton y 

Brody 

su objetivo es detectar los cambios 

funcionales de personas con 

enfermedades neurológicas o 

musculo-esqueléticas. 

1. Comer 

2. Trasladarse entre la silla y la cama 

3. Aseo personal 

4. Uso del retrete 

5. Bañarse  

6. Desplazarse  

7. Subir / bajar escaleras, 

8. Vestirse / desvestirse, 

9. Control de heces 

10. micción  

permite evaluar el grado de dependencia o 

independencia de un sujeto en seis 

grandes habilidades básicas: lavarse, 

vestirse, usar el retrete, 

moverse/desplazarse, contención de 

esfínteres y alimentación . 

1. Baño 

2. Vestido 

3. Uso del WC 

4. Movilización 

5. Continencia 

6. Alimentación 

Una de las principales consecuencias del 

envejecimiento es la pérdida de 

autonomía. La escala de Lawton y Brody 

permite medir el grado de independencia 

que mantiene el anciano, dándonos 

información valiosa para una posible 

intervención. 

1. . Capacidad para usar el 

2. teléfono 

3. Hacer la compra 

4. Preparar la comida 

5. Realizar el arreglo de la 

6. casa 

7.  Lavado de ropa 

8.  Utilización de los medios 

9. de transporte 

10. Responsabilidad en su 

11. medicación 

12. Administración de su 

13. propia economía 


