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e Favorecer la expresion de la situacion
emocional del paciente.

puede ser descrita 0 experimentada
con predominio de sintomas
somaticos tales como mareos y e Favorecer que el paciente exprese los
temblores; ademas pueden sentimientos de ansiedad, ira o tristeza.
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Ansiedad--< presentarse con ansiedad subclinica ~~%¢ Mostrar un enfoque de serenidad que
o sintomas de ansiedad que causan |  aporte seguridad. 3
angustia o deterioro funcional, pero 'e  Empatizar con el paciente en relacion a
|
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oo . . la perspectiva del paciente sobre una
gue no cumplen criterios diagnosticos + PETSp b
. situacion estresante.
para ansiedad.
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Mantener contacto visual Sentarse y hablar

Es un trastorno del con paciente

estado de animo en el e Favorecer una respiracion lenta y profunda
cual los sentimientos de
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i i Reafirmar al paciente en su seguridad
[Depresién __,: tristeza,_ pé_rdida,_ irao __. personal. | ) | )

v frustracion interfieren 1 » Permanecer con el paciente Utilizar distraccion

i con la vida diaria ! si procede.

i durante semanas o por 1 e Administrar medicacién ansiolitica si procede.

i mas tiempo. i e Instruir sobre métodos que disminuyan la

' . ansiedad.
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' Sobre
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1 preocupacion por

! P P P o Escucha atenta.

i e Lograr un vinculo estable con
el paciente.

e Reducir sintomas de ansiedad.

cuestiones de

. . . __o salud que antes  --
Hipocondriasis pasaban
inadvertidas, por
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+ejemplo, un simple
1

1

resfriado.

Por norma general la causa de los
delirios se encuentra en el
padecimiento de un problema
Paranoillas --< mental o psicoldgico, como es la
demencia, la esquizofrenia, el
alzhéimer, la depresion, un
trastorno paranoide, o un trastorno
maniatico.
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