
 
Nombre del Alumno: Emma Yareni Montejo García.  

Nombre del tema: 

Parcial:2 

Nombre de la Materia: matemática aplicada. 

Nombre del profesor: Sandra Yasmi Ruiz Lores. 

Tec. Enfermería. 

Sexto semestre. 

 

Lugar y Fecha de elaboración 

 

 

 

 

Cuadro sinóptico. 
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Ansiedad  

Depresión  

Hipocondriasis  

Paranoillas 

puede ser descrita o experimentada 

con predominio de síntomas 

somáticos tales como mareos y 

temblores; además pueden 

presentarse con ansiedad subclínica 

o síntomas de ansiedad que causan 

angustia o deterioro funcional, pero 

que no cumplen criterios diagnósticos 

para ansiedad. 

• Favorecer la expresión de la situación 

emocional del paciente. 

• Favorecer que el paciente exprese los 

sentimientos de ansiedad, ira o tristeza. 

• Mostrar un enfoque de serenidad que 

aporte seguridad. 

• Empatizar con el paciente en relación a 

la perspectiva del paciente sobre una 

situación estresante. 

 

 Es un trastorno del 

estado de ánimo en el 

cual los sentimientos de 

tristeza, pérdida, ira o 

frustración interfieren 

con la vida diaria 

durante semanas o por 

más tiempo. 

• Mantener contacto visual Sentarse y hablar 

con paciente 

• Favorecer una respiración lenta y profunda 

Reafirmar al paciente en su seguridad 

personal. 

• Permanecer con el paciente Utilizar distracción 

si procede. 

• Administrar medicación ansiolítica si procede. 

• Instruir sobre métodos que disminuyan la 

ansiedad. 

 

Sobre 

preocupación por 

cuestiones de 

salud que antes 

pasaban 

inadvertidas, por 

ejemplo, un simple 

resfriado. 

 

• Escucha atenta. 

• Lograr un vinculo estable con 

el paciente. 

• Reducir síntomas de ansiedad. 

Por norma general la causa de los 

delirios se encuentra en el 

padecimiento de un problema 

mental o psicológico, como es la 

demencia, la esquizofrenia, el 

alzhéimer, la depresión, un 

trastorno paranoide, o un trastorno 

maniático. 


