Escalas de
valoracion en el

adulto mayor

iNDICE DE BARTHEL

_<




iNDICE DE KATZ

Qué es? ——

,Qué evalia? ——

Interpretacion

Este indice se encarga de evaluar la
continencia de esfinteres y también, el
grado de dependencia o]
independencia funcional para la
realizacién de 6 actividades cotidianas
basicas. Estas son:

Bafio
Vestido

Uso del WC
Movilizacion
Continencia

Alimentacion




ESCALA DE LAWTON Y BRODY.

Quées?

Interpretacion ———

Puntuaciones

La puntuaciéon maxima que
puede obtenerse en esta
escala es igual a 8 puntos. La
puntuacion oscila entre 0

puntos (dependencia maxima)
y 8 puntos (totalmente
independiente)






