
 
Nombre del Alumno: Nilce Yareth Sánchez Pastrana  

Nombre del tema: Enfermedades mentales del adulto mayor   

Parcial: 2 

Nombre de la Materia: Submódulo I  

Nombre del profesor: Sandra Yazmin Ruiz Flores   

Nombre de la Licenciatura: Tec en enfermería general  

Semestre: 6 

 

 

 

 

 

 

 

Cuadro sinóptico  
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Emociones  

Son un conjunto de 

recciones orgánicas que 

experimenta un individuo 

cuando responden a 

ciertos estímulos externos   

Permiten adaptarse a 

una situación con 

respecto a una persona, 

objeto, lugar, entre otros 

Clasificación 

de emociones  

Ira: furia, violencia, 

ultraje, etc. 

Tristeza: melancolía, 

pensar, congoja, etc.  

Temor: terror, fobia, 

aprensión, etc.  

Amor: aceptación, 

simpatía, confianza  

Trastornos 

mentales  

Hay una gran variedad 

de trastornos mentales, 

cada uno de ellos con 

manifestaciones distintas  

Se caracteriza por una 

combinación de alteraciones 

del pensamiento, la 

percepción, las emociones, 

la conducta y la relaciones 

con los demás  

Algunos 

trastornos  

Neurosis: son las 

afecciones que muestran 

un mal funcionamiento 

del sistema nervioso  

Hipocondría: es un 

desorden neurótico en el 

cual la persona canaliza 

las ansiedades, las 

preocupaciones y los 

pensamientos obsesivos    

Delirio: es una 

condición psicológica 

asociadas con graves 

problemas físicos  

Estrés: las personas 

pueden experimentarlo 

cuando se ven enfrentadas 

ante eventos importantes 

peligrosos o difíciles  
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Intervenciones de enfermería  

❖ Educar sobre la enfermedad y el tratamiento. 

 

❖ Enseñar a resolver problemas. 

 

❖ Mejorar la comunicación. 

 

❖ Ayudar a elaborar las emociones y disminuir 
la expresividad emocional. 

 

❖ Favorecer la integración social del paciente y 
de otros miembros de la familia. 

 

❖ Ajustar las expectativas. 

 

 


