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Gerontología

  

Geriatría  

 Es una disciplina 

científica que 

estudia el 

envejecimiento, la 

vejez y al adulto 

mayor bajo la 

perspectiva 

biológica, 

psicológica y social. 

Es la rama de la 

medicina que se 

dedica a estudiar 

las enfermedades 

que aquejan a las 

personas mayores 

y a su cuidado. 

Su atención es completa, 

ocupándose de los ancianos que 

tengan alguna patología, estén en 

situación de dependencia o que sean 

completamente sanos, es decir, es 

un área de la medicina que se 

encarga de la atención integral de 

todos nuestros abuelos.  

La gerontología es la 

ciencia que se ocupa del 

estudio de la vejez y todos 

aquellos fenómenos que 

la caracterizan y la 

implican. 

La enfermería gerontológica tiene como 

fin el cuidado integral del adulto mayor, 

ocupándose de las necesidades 

fisiológicas, psicosociales, de desarrollo, 

económicas, culturales y espirituales, con 

el propósito de mantener una alta calidad 

de vida y bienestar que favorezcan el rol 

social y la autonomía en salud  

 

La enfermería geriátrica se ocupa de 

valorar, planificar e implementar los 

cuidados de enfermería para las 

personas mayores. Es decir, trabaja 

por ofrecer la mejor atención con 

alta calidad de servicio a este sector 

de la población y a su entorno 

inmediato.  


