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Sistema endocrino  

 

El sistema endocrino está formado por glándulas que 

fabrican hormonas. Las hormonas son los mensajeros 

químicos del organismo. Trasportan información e 

instrucciones de un conjunto de células a otro. 

El sistema endocrino influye en casi todas las células, 

órganos y funciones del cuerpo. 

Las glándulas endocrinas liberan hormonas en el 

torrente sanguíneo. Este permite que las hormonas 

lleguen a células de otras partes del cuerpo. 

Las hormonas del sistema endocrino ayudan a 

controlar el estado de ánimo, el crecimiento y el 

desarrollo, la forma en que funcionan los órganos, el 

metabolismo y la reproducción. 

El sistema endocrino regula qué cantidad se libera de 

cada una de las hormonas. Esto depende de la 

concentración de hormonas que ya haya en la sangre, 

o de la concentración de otras sustancias, como el 

calcio, en sangre. Hay muchas cosas que descienden 

a las concentraciones hormonales, como el estrés, las 

infecciones y los cambios en el equilibrio de líquidos y 

minerales que hay en la sangre. 

 
 

Hay muchas partes del cuerpo que fabrican 

hormonas, las principales glándulas que 

componen el sistema endocrino son las 

siguientes: 

el hipotálamo. 

la hipófisis. 

la glándula tiroides. 

las glándulas paratiroideas. 

las glándulas suprarrenales. 

la glándula pineal. 

los ovarios. 

los testículos. 



  

Sistema digestivo   

El aparato digestivo está formado por el tracto 

gastrointestinal, también llamado tracto 

digestivo, y el hígado, el páncreas y la vesícula 

biliar. 

 El tracto gastrointestinal es una serie de 

órganos huecos unidos en un tubo largo y 

retorcido que va desde la boca hasta el año. 

 Los órganos huecos que componen el tracto 

gastrointestinal son la boca, el esófago, el 

estómago, el intestino delgado, el intestino 

grueso y el ano. 

 El hígado, el páncreas y la vesícula biliar son 

los órganos sólidos del aparato digestivo. 

 

Las bacterias en el tracto gastrointestinal, 

también llamadas flora intestinal o microbiota, 

ayudan con la digestión. 

La digestión es importante porque el cuerpo 

necesita los nutrientes provenientes de los 

alimentos y bebidas para funcionar 

correctamente y mantenerse sano.  

Las proteínas, las grasas, los carbohidratos, 

las vitaminas los minerales y el agua son 

nutrientes. El aparato digestivo descompone 

químicamente los nutrientes en partes lo 

suficientemente pequeñas como para que el 

cuerpo pueda absorber los nutrientes y utilizar 

para la energía, crecimiento y reparación de 

las células. 



 

 

 

 

El sistema circulatorio se encarga de bombear, 

transportar y distribuir la sangre por todo el cuerpo.  

Se integra con el corazón y los vasos sanguíneos: 

arterias, venas y capilares. El corazón es una 

bomba muscular y se considera el centro del 

sistema circulatorio. 

 Las arterias transportan sangre oxigenada y con 

nutrientes desde el corazón hasta los tejidos, 

mientras que las venas llevan sangre poco 

oxigenada en dirección del corazón (las arterias y 

venas pulmonares son la única excepción a esta 

regla).  

Los capilares son el sitio donde tiene lugar el 

intercambio de nutrientes y gases entre la sangre y 

los tejidos. 

La estructura de los vasos sanguíneos es muy 

importante para posibilitar sus funciones. La pared 

de los vasos sanguíneos es tubular, flexible y 

adaptable a ciertas condiciones fisiológicas, ya sea 

que produzca vasodilatación o vasoconstricción. 

 

 

Sistema circulatorio 

El aparato respiratorio o sistema respiratorio es el 

conjunto de órganos que poseen los vertebrados, 

(que incluyen las vías aéreas y los pulmones), 

para intercambiar gases con el medio ambiente. 

 A través de las vías aéreas, el aire circula en 

dirección a los pulmones, y en estos órganos se 

realiza el intercambio de gases. 

El órgano principal del aparato respiratorio 

humano y de los animales mamíferos es el 

pulmón. En los alveolos pulmonares se produce 

mediante difusión pasiva el proceso de 

intercambio gaseoso, gracias al cual la sangre 

capta el oxígeno atmosférico y elimina el dióxido 

de carbono (CO2) producto de desecho del 

metabolismo. El aparato respiratorio humano está 

constituido por las fosas nasales, boca, faringe, 

laringe, tráquea y pulmones. Los pulmones 

constan de bronquios, bronquiolos y alveolos 

pulmonares. 

Sistema respiratorio  


