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Las queratosis actínicas son manchas o parches de piel 

escamosos en la capa superior de la piel. Con el tiempo, 

pueden endurecerse y tener una superficie parecida a una 

verruga. Una queratosis actínica es una mancha áspera y 

escamosa en la piel que se presenta después de años de 

exposición al sol. 

La queratosis pilar es causada por la acumulación de 

queratina, una proteína dura que protege la piel de 

sustancias nocivas e infecciones. La queratina obstruye la 

apertura de los folículos pilosos, lo que provoca manchas 

irregulares y ásperas en la piel. 

La queratosis seborreica es una de las neoplasias de la piel no 

cancerosas más comunes en los adultos de edad avanzada. 

Aunque es posible que aparezcan en forma individual, 

generalmente aparecen en grupos. 

La queratosis seborreica suele aparecer en el rostro, el pecho, 

los hombros o la espalda. Tiene una apariencia cerosa, 

escamosa y levemente levantada. No requiere tratamiento. Si la 

queratosis seborreica causa irritación, el médico puede 

extirparla. 

Queratosis  

Cuadro 

sinóptico 

Que causa 

la 

queratosis 

Queratosis 

seborreica  

Herpes 

zoster  

La culebrilla o herpes zóster es una erupción de sarpullido o 

ampollas en la piel. Es causada por el virus de la varicela-zoster, 

el mismo que causa la varicela. Después de tener varicela, el 

virus permanece en su cuerpo. 
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Cualquier persona que haya sufrido de varicela puede desarrollar 

herpes zóster. Se desconoce por qué se reactiva el virus. 

El herpes zóster provoca un sarpullido doloroso que puede 

manifestarse como un conjunto de ampollas en el tronco del 

cuerpo. El dolor puede persistir incluso una vez que desaparece 

el sarpullido (se llama neuralgia pos herpética). 


