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Agudas   

El síndrome de inmovilidad se 
define como el descenso de la 
capacidad para desempeñar las 
actividades de la vida diaria por 
deterioro de las funciones 
motoras. 

Clasificación   

Se clasifica en 3: 

• Inmovilidad aguda 

• Inmovilidad relativa 

• Inmovilidad absoluta  

declinación rápida con 
postración en cama o cama-
sillon en 3 días 

relativa  

llevar una vida sedentaria pero 
capaz de movilizarse con menor 
o mayor independencia, riesgo 
de encamamiento 

Absoluta   
implica el encamamiento 
crónico y esta muy limitada la 
variabilidad postural. Factor de 
riesgo de institucionalización, 

valoracion   

Para evaluar la capacidad psíquica son útiles. 

Función cognitiva: 

• Test Minimental Examinations (Folstein) 

c) Para evaluar la función afectiva es útil: 

• Escala de depresión geriátrica (Yessavage) 

d) Para evaluar la capacidad social del anciano son 
útiles 

Escala de Recursos Sociales OARS 

• Family Apgar 

• Social Disfunctionig Rating Scale 


