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Anemia  

La anemia es una afección por la cual el 

cuerpo no tiene suficientes glóbulos rojos 

sanos. Los glóbulos rojos les suministran el 

oxígeno a los tejidos corporales.   

 

La insuficiencia de glóbulos rojos 

saludables debido a la falta de hierro en el 

cuerpo. 

Debido a la deficiencia de hierro, los 

glóbulos rojos no pueden transportar 

suficiente oxígeno a los tejidos del cuerpo.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La anemia grave o prolongada puede causar 

lesiones en el corazón, el cerebro y otros órganos 

del cuerpo, debido a que la sangre no es capaz de 

transportar a los tejidos el oxígeno suficiente. 

 

.  

El tratamiento incluye el uso de suplementos de 

hierro y ocuparse de las causas subyacentes. 

 

 

 

 

 



 

Leucemia  

La leucemia es un cáncer de las células 

primitivas productoras de sangre. Con 

mayor frecuencia, la leucemia es un cáncer 

de los glóbulos blancos, pero algunas 

leucemias comienzan en otros tipos de 

células sanguíneas. 

 

La leucemia se origina en la médula ósea, 

lugar donde se forman nuevas células 

sanguíneas. Los síntomas de la leucemia a 

menudo son causados por problemas en la 

médula ósea. A medida que las células 

leucémicas se acumulan en la médula, 

pueden sobrepasar en número a las células 

sanguíneas normales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

La leucemia se desarrolla cuando el ADN de los 

glóbulos en desarrollo, principalmente los glóbulos 

blancos, sufre daños. Esto hace que las células 

sanguíneas crezcan y se dividan de manera 

incontrolable. Las células sanguíneas sanas 

mueren y son reemplazadas por las células 

nuevas. 

 

Tipos de leucemia  

Leucemia linfocítica aguda (LLA) 

Leucemia mielógena aguda (LMA) 

Leucemia linfocítica crónica (LLC) 

Leucemia mielógena crónica (LMC 

Los síntomas incluyen fatiga, infecciones 

recurrentes y aparición de hematomas con 

facilidad. 

El tratamiento incluye quimioterapia, otras terapias 

con fármacos y trasplantes de células madre. 

 

 

 



 

Mieloma múltiple  

El mieloma múltiple es un tipo de cáncer 

de las células plasmáticas son un tipo de 

glóbulo blanco en la médula ósea. En 

esta afección, un grupo de células 

plasmáticas se tornan cancerosas y se 

multiplican. La enfermedad puede dañar 

los huesos, el sistema inmunológico, los 

riñones y el recuento de glóbulos rojos. 

Si el mieloma debilita los huesos de la 

columna vertebral, éstos pueden 

colapsar y presionar los nervios 

espinales. A esto se le llama compresión 

de la médula espinal y puede causar: 

Dolor de espalda repentino e intenso. 

Entumeciendo, con más frecuencia en 

las piernas. 

 

 

 

 

 

 

 

Puede no haber síntomas o que sean poco 

específicos, como pérdida de apetito, dolor en los 

huesos y fiebre.  

 

Los tratamientos incluyen el uso de medicamentos, 

quimioterapia, corticosteroides, radioterapia o 

trasplante de células madre. 

 


