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Gerontología 

ciencia interdisciplinaria que estudia el 

envejecimiento y la vejez en un enfoque 

biopsicosocial (psicológico, biológico, 

social) que influyen de manera importante 

en la forma como el ser humano asume y 

vive su proceso de envejecimiento. 

Rama de la medicina que se 

preocupa de los problemas y 

enfermedades de los adultos 

mayores, cómo prevenirlas y 

manejarlas, y del proceso de 

envejecer, no sólo del aspecto 

médico, sino también de aspectos 

psicológicos y sociales. 

1. Gerontología biológica 

2. Gerontología clínica 

3. Gerontología educativa 

4. Gerontología social 

División  

 

Geriatria  

cuenta con la sólida preparación 

académica y humanista que lo 

caracteriza, ya que tiene una visión 

holística (bio-psico-social y espiritual) 

de los problemas de salud del anciano 

La visión humanista del Geriatra le 

permite centrar al paciente anciano, a 

la familia y al propio equipo de salud 

que lo acompaña, con un sentido 

cargado de valores y principios éticos 

centrados en la persona del adulto 

mayor.  

Importancia  

Un gerontólogo vigila de cerca los efectos 

producidos por el envejecimiento 

biológico, psicológico, y social. Su 

función está orientada a mejorar la 

calidad de vida de las personas mayores. 

Preparación   

Importancia    


