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Proteínas  

Las proteínas son una clase 
importante de moléculas que se 
encuentran en todas las células 
vivas. Una proteína se compone 
de una o más cadenas largas de 

aminoácidos, cuya secuencia 
corresponde a la secuencia de 
ADN del gen que la codifica. 

 

Las proteínas desempeñan gran 
variedad de funciones en la 

célula, incluidas estructurales 
(citoesqueleto), mecánicas 

(músculo), bioquímicas 
(enzimas), y de señalización 

celular (hormonas).   

Tienen como función básica la 
regeneración y reparación de tejidos 

corporales como el músculo, el cabello, 
las uñas, por otro lado, intervienen en 
la regulación de funciones metabólicas 
y el mantenimiento de la homeostasis 

celular, realizando funciones 

 

 

Las proteínas están formadas 
por muchos bloques de 

construcción, conocidos como 
aminoácidos. Nuestro cuerpo 
necesita proteínas en la dieta 

para suministrar aminoácidos 
para el crecimiento y 


