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Los aminoacidos son los elementos constituyentes de las
proteinas y éstas a su vez son las estructuras que componen
cualquier tejido vivo
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Se obtienen a partir
de las proteinas de
la dieta
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Componentes
estructurales de
tejidos, célulasy
musculos

El aporte dietético,
de los aminoacidos

provoca
alteraciones tanto
fisicas como
mentales.
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Son necesarios
para un correcto
funcionamiento
de las vitaminas y
de los minerales

Promueven el
crecimiento 'y
reparacion de
tejidos y células.
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Se conocen como 20
aminoacidos
diferentes y todos
ellos son necesarios
para conseguir un
buen estado de
salud

Contribuyen
alas funciones
sanguineas.
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Intervienen en
los procesos de

Estimula la
sintesis de
proteinas
musculares y
disminuir su
degradacion

v
El déficit de este
puede
desencadenar
trastornos de
salud
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sintesis de
enzimas
digestivos.

V.
Constituyentes
de las
hormonas

esenciales para
la reproduccion

Indispensables
para que los otros
nutrientes  sean
correctamente
absorbidos y
metabolizados
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Intervienen en
el metabolismo
energético
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grupo amino
(NH2) y un grupo
carboxilo (COOH)
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amino acido carboxilico

\%
\

Estas no las
produce el cuerpo

'

No esenciales

\’

Son las que
produce el cuerpo




