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Las proteinas: 
son moléculas grandes y complejas que desempeñan muchas funciones críticas 

en el cuerpo. Realizan la mayor parte del trabajo en las células y son necesarias 

para la estructura, función y regulación de los tejidos y órganos del cuerpo. 

  

• Se unen por enlaces peptidicos  

• Se componen de carbono, hidrogeno, oxigeno y nitrogeno. 

• La disposicion de los aminoacidos depende del ADN  

• Su funcion es ensencial para el crecimiento. 

• No tienen reserva de energia. 

• Ayudan a transportar diversos gases dentro de la sangre y funciona como 

amortiguadores. 

• Proporcionan aminacidos esenciales para la sintesis tisular y actuca como 

catalizadores biologicos. 

• Actuan como mecanismo de defensas, ya que son proteinas de defensa 

natural, 

• Deben ser estables con su temperatura y su PH 

• Dan sulubilidad 

• Deben incluirse en la alimentacion porque son esenciales. 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

   

 


