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Aminodacidors.
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son compuestos esenciales comunes a todos los seres
vivos, desde los microbios hastalos humanos.

l

l

l

aminoacidos esenciales o
indispensables.

Los aminoacidos
esenciales son: Histidina,
Isoleucina, Leucina, Lisina,

Metionina, Fenilalanina,
Treonina, Triptoéfano y
Valina.
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aminoacidos no
esenciales (o
prescindibles).

Los aminoacidos no
esenciales son: alanina,
arginina, asparagina,
acido aspatrtico, cisteina,
acido glutamico,
glutamina, glicina, prolina,
serina y tirosina. Sin
embargo, tanto los
aminoacidos esenciales
como los no esenciales
juegan un papel
importante para mantener
nuestra vida.

aminoacidos
condicionalmente
esenciales porque
tienden a agotarse
durante la infancia o en
condiciones de salud
como estar enfermo,
lesionado o después de
una cirugia.




