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Los lipidos son un grupo heterogéneo de
sustancias, encontradas tanto en tejidos

Lipidos vegetales como animales, se caracterizan
por ser relativamente insolubles en agua
y solubles en solventes organicos, como
el éter, cloroformo y benceno.

Los carbohidratos, llamados también hidratos de
carbono, son unas biomoléculas formadas por tres
elementos fundamentales: el carbono, el hidrégeno y
el oxigeno. Aunado a las proteinas y las grasas, es
uno de los nutrientes principales presentes en

Biomoléculas _ alimentos y bebidas.
organicas Carbohidratos

los carbohidratos son uno de los tres macronutrientes
en nuestra dieta y su funcion principal es proporcionar
energia al cuerpo. Aparecen en muchas formas
diferentes, como azUcares y fibra dietética, y en
muchos alimentos diferentes, como granos enteros,
frutas y verduras.

Las proteinas son moléculas grandes y complejas que
desempefian muchas funciones criticas en el cuerpo.
Realizan la mayor parte del trabajo en las células y son
necesarias para la estructura, funcion y regulacién de

proteinas los tejidos y 6rganos del cuerpo, entre las proteinas méas
importantes estan el colageno, la queratina y la elastina.
El colageno forma tejido conectivo de mdusculos,
huesos, tendones, piel y cartilago; mientras que la
gueratina es el principal componente estructural del
cabello, ufias, dientes y piel.
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