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OBJETIVO PEDAGOGICO

Ensefiara al alumno a formar habitos de limpieza bucal para prevenir caries, enfermedades y otros
padecimientos. Y como parte del juego, le ayudara a jugar en grupo, cooperar, aprender a seguir
normas, respetar turnos y mejorar las habilidades sociales.

iCuida tus dientes!

OBJETIVO LUDICO '!\ .
roposito del juego es desarrollar habitos de limpieza bucal y habilidades : ~
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CONTENIDO:

La importancia que tiene la higiene bucal, la cual ayudara a eliminar bacterias y prevenir

enfermedades como la caries y la gingivitis.

Y para eso, es importante el habito de cepillarse los dientes 3 veces al dia o después de cada comida,

ademas de una buena alimentacion acompafnada de frutas y verduras que ayudaran a fortalecer los

dientes manteniéndolos sanos y fuertes.

MATERIAL:
Dados, tarjetas y cepillos




INSTRUCCIONES:

4 personas
5 afos
30 min

Tratar de juntar cuatro tarjetas con la misma imagen

¢ COMO SE JUEGA?

de forma circular.

Empieza el juego, todos al mismo tiempo deben tirar una tarjeta al que esta alado, hasta que el
primero que junte las cuatro tarjetas debe gritar "cepillo” y todos corren agarrar un cepillo.
Los que agarran el cepillo tienen derecho a tirar el dado y el primero que llegue a la meta, es el

ganador.

Debe tener un cepillo menos del niumero de jugadores
os cepillos deben estar en medio de la mesa
El intermedio distribuye las tarjetas, todos revisan si tienen una que los les “sirva” y hacen cambios

de los mejores juegos con tarjetas diddcticas

pdra ensenar inglés a ninos pequenos




