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Componentes de la imagen. 

Físico; podemos decir que una buena 

presencia física depende básicamente de 

dos factores; la forma de caminar y la 

postura. 

¿Qué es imagen personal?; es 

todo aquello que tiene que ver 

con nuestra apariencia, forma de 

expresarnos y relacionarnos con 

el mundo exterior, ya sea de tipo 

personal, profesional y laboral.  

Buena imagen; proyectar una imagen 

de credibilidad y seguridad, se ha 

convertido en una herramienta 

fundamental a la hora de promover la 

confianza y generar autoridad, 

liderazgo y poder. 

el saludo; es un acto comunicacional 

en el que una persona hace notar a 

otra su presencia, originalmente a 

través del habla o de algún gesto.  

Juntas de trabajo; preparación, desarrollo y 

evaluación de las juntas; la organización como 

un sistema de comunicación exige, para su 

funcionamiento, el intercambio de información 

mediante diferentes formatos que permitan la 

interacción productiva de los involucrados. 

Buena postura; hay dos tipos de 

postura son; postura dinámica; se 

refiere a como se sostiene al moverse 

y la postura estática; se refiere a como 

se mantiene cuando no está en 

movimiento. 

Culto al vestir; el estilo  elegante es mal 

entendido, pues muchos creen que significa 

vestir ropa y accesorios caros. Lo cual es un 

error, una cosa es tener solvencia económica 

y otra muy diferente es pertenecer al estilo 

elegante. 

Autoestima; es el amor que una 

persona tiene por si misma; para 

otros, es el conjunto de las actitudes 

del individuo de sí mismo, o la 

percepción evaluativa de uno mismo. 


