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Componentes de 

imagen 

Forma de Expresarnos 

La actitud 

Imagen Personal 

Forma de caminar Postura 

Físico 

Expresiones del rostro 
Relación, profesional, personal y 
laboral 

Lengua gestual Apariencia 



 

  

Conservar la mano limpia y 
libre del sudor. 

El Saludo 

Se puntual a tus 
reuniones. 

Buena presentación 

Buena Imagen 

Extender ampliamente su 
mano derecha con el pulgar 
hacia arriba y el resto de 
los dedos juntos 

Deslizar la mano dentro de la 
del otro hasta que se produzca 
el contacto completo 

Junto con el contacto 
visual y la sonrisa, son 
nuestra mejor tarjeta de 
presentación 

Componentes de 

imagen 

Cara más positiva 

Buen vocabulario  

Ropa formal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se refiere a cómo se sostiene 
al moverse, como cuando 
está caminando, corriendo o 
al agacharse para recoger 
algo 

Se refiere a cómo se 
mantiene cuando no está 
en movimiento, como 
cuando está sentado, de 
pie o durmiendo. 

Buena Postura  

Preparación  Desarrollo 

Juntas de Trabajo 

Postura estática Postura Dinámica. 

Componentes de 

imagen 

Evaluación de 
Juntas 



 

 

 

Es el amor que una persona 
tiene por sí misma; para 
otros, es el conjunto de las 
actitudes del individuo 
hacia sí mismo, o la 
percepción evaluativa de 
uno mismo. 

Autoestima 

El estilo elegante es mal 
entendido, pues muchos 
creen que significa vestir 
ropa y accesorios caros. Lo 
cual es un error. Una cosa 
es tener solvencia 
económica y otra muy 
diferente es pertenecer al 
estilo elegante. 

Culto al vestir 

EVOLUCIÓN HISTÓRICA 

DEL JUICIO DE 

AMPARO 

Aceptación Aprecio 

Afecto 


