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La economia de fichas es una técnica psicologica que resulta de gran utilidad
cuando se trabaja con niflos, basada en los principios del condicionamiento
operante, la técnica consiste en establecer un sistema en que el nifio gane puntos
por comportarse de buena manera. Estas fichas pueden canjearse por un premio
pactado, asi se puede pactar con el nifio que si consigue el total de puntos podré
obtener su regalo.

Entre sus ventajas, la economia de fichas se puede aplicar tanto en un
tratamiento individualizado como en un grupo de nifios, siempre que éste sea
homogéneo y las conductas objetivo sean las mismas. Asimismo, permite el
establecimiento de comportamientos a medio y a largo plazo que, de estar bien
planteados, finalmente se adquiriran como rutinas.









