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ENSEÑANZA E 
IDENTIDAD DEL 
PSICÓLOGO CLÍNICO 

La identidad y la 
forma de adquirirlo 

la construcción de la 
identidad profesional 
depende del contexto socio 
cultural en el que se sitúa el 
profesionista 

modelo para conceptualizar 
el desarrollo de 
competencias profesionales 

modelo del 
cubo 

sirven como la base para las 
funciones que son esperadas 
en la actuación experta 

Características de 
personalidad que 
apoyan o dificultan el 
trabajo clínico 

Evaluaciones que 
utilizan los 
psicólogos para 
ayudar a 
identificarse 

 La naturaleza del 
problema.  

 La idoneidad del 
tratamiento.  

 El tipo de tratamiento 
requerido.  

 La evaluación general 
conduce al tipo de 
terapia asesoramiento 
o consejo que necesita 
cada paciente. 

Debe tener 
las siguientes 
cualidades 
de 
personalidad 

 Actitud positiva.  

 Amable.  

 Aptitudes para gestionar el tiempo. 

  Aptitudes para la comunicación 
verbal y escrita. 

  Aptitudes para la escucha.  

 Aptitudes para negociar. 

  Aptitudes para redactar informes. 

  Bien organizado. 

El quehacer 
clínico 

principales tareas 
éticas del psicólogo 
clínico 

tener una evidencia física de su 
trabajo representado en un expediente clínico. 

 Oral 

 Anal sádica 

 fálica 

Psicoanálisis 
existencia del inconsciente y 
la determinación (causalidad) dividido en tres fases 

Freud postuló la 
existencia de un 
desarrollo 
psicosexual 

exploración del 
inconsciente  

Objetivo del 
psicoanálisis 

características de todo 
psicoterapeuta a la hora de 
relacionarse con un paciente 

 Empatía 

 aceptación incondicional  

  autenticidad 

La psicoterapia constituye una segunda 
oportunidad de establecer un vínculo sano 
con una persona de referencia en nuestra 
vida 


