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LA IDENTIDAD Y LA FORMA 

DE ADQUIRIRLA EN EL 

ÁMBITO DE LA PSICOLOGÍA  

En México existen más de 

220 mil personas que 

ejercen como psicólogos. 

O al menos poseen las 

competencias esenciales para 

desarrollar esta profesión. 

La construcción de identidad 

profesional depende del 

contexto sociocultural en el 

que se sitúa el profesionista.    

La necesidad de hacer una revisión sistemática de 

las competencias profesionales destaca en el 

campo de la psicología debido a la variedad de 

dimensiones que condicionan el ser profesional. 

Una discusión conceptual que se ha 

realizado desde este enfoque es 

concebir la noción de competencia 

como integral y situacional.  

IMPORTANCIA DE LA 

ENSEÑANZA, SUPERVISIÓN, 

APLICACIÓN DE LA 

TÉCNICA Y FORMACIÓN 

La necesidad de 

actualización. Evitar 

negligencia o daño 

al paciente  

Para que haya responsabilidad profesional debe poder 

probarse un daño a la víctima, pero a diferencia de 

otras especialidades en la psicología la valoración del 

mismo es más difícil y subjetiva que en el daño corporal.   

La mayoría de los problemas legales que 

enfrentan los psicólogos sobrevienen de 

situaciones que pudieron ser evitadas y sobe las 

que el terapeuta debería tener excelente control.  

CARACTERÍSTICAS DE 

PERSONALIDAD QUE 

APOYAN O DIFICULTAN EL 

TRABAJO CLÍNICO  

Los psicólogos clínicos utilizan la 

psicología, el estudio científico de 

la conducta, para ayudar a 

personas con distintos problemas 

de salud mental y física.  

Sus actividades más 

importantes son la 

docencia, la investigación, 

administración y la 

consultoría.  

Los psicólogos clínicos 

utilizan sus evaluaciones 

para ayudarse a identificar: 

La naturaleza del problema  

El quehacer clínico y 

aspectos éticos en el 

ejercicio profesional. El 

expediente clínico  

Una de las principales tareas éticas del 

psicólogo clínico es tener una evidencia 

física de su trabajo, normalmente 

representado en un expediente clínico  

MÉTODO CLÍNICO Y SUS 

PASOS. SU APLICACIÓN EN 

DIFERENTES MODELOS 

TEÓRICOS: PSICOANÁLISIS, 

CONDUCTISMO, HUMANISMO 

Psicoanálisis  

El mayor exponente y creador 

del paradigma psicoanalítico 

es Sigmund Freud  

Freud postula un modelo espacial 

del aparato psíquico, que en una 

primera tópica divide a este 

último en 3 sistemas: consciente, 

preconsciente e inconsciente  

Para luego plantear 

un modelo estructural 

de la psique dividida 

en 3 instancias: el 

ello, el yo y el superyó  

 

Una competencia está orientada 

por una finalidad que la 

determina y una situación que la 

contextualiza. 

Para ser psicólogo 

clínico se necesita  

Son 3 etapas en la entrevista:  

El objetivo de la entrevista 

clínica es la atención del 

paciente para solucionar 

un problema de salud  

La entrevista clínica es el 

proceso de comunicación 

que se produce entre médico 

y paciente dentro del 

desarrollo de su profesión  

El objeto de estudio del psicoanálisis es 

fundamentalmente la exploración del 

inconsciente, sirviéndose para ello de 

una técnica de tratamiento cuya regla 

fundamental es la asociación libre. 

LA ENTREVISTA 

FUNDAMENTAL DE LA 

PSICOLOGÍA CLÍNICA  

Etapa de contacto o Rapport 

Capacidad investigadora  

Un fuerte interés en la forma de 

pensar y actuar del paciente  

El tipo de tratamiento requerido  

La idoneidad del tratamiento 

Un enfoque tranquilo y 

profesional en todo momento  

Para los psicólogos de la escuela 

humanista el hombre es 

psicológicamente distinto de los 

animales (su concepción psíquica) 

Los mayores exponentes de esta 

corriente son los señores Pavlov, 

Watson y Skinner (quienes plantean 

en conductismo clásico y el operante) 
Humanismo  

Corriente de la psicología que 

defiende fervientemente la idea del 

método científico, pues en si esta 

escuela es netamente científica  

Conductismo  

El hombre es por naturaleza bueno, 

además cada hombre, posee una 

naturaleza específica que le permite elegir 

mientras adquiere consciencia sobre la 

bifurcación entre lo bueno y lo malo  

Etapa de desarrollo o cima  

Etapa de despedida o cierre 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPORTANCIA DE LA 

OBSERVACIÓN EN LA 

PRÁCTICA CLÍNICA  

La observación del 

comportamiento es una de las 

estrategias más flexibles del 

método científico  

En el cual se pretende 

describir, codificar, cuantificar 

y analizar el comportamiento 

que se quiere evaluar. 

Tipos de observación  

Observación pasiva/ observación activa 

Observación según el grado de participación del observador  

Observación según los niveles de respuesta 

LA ENTREVISTA: SU 

IMPORTANCIA EN LOS 

DIFERENTES CAMPOS DE 

LA PSICOLOGÍA  

La entrevista es un instrumento 

especializado, sustentado en la interacción 

humana, diseñado para la recolección de 

información relevante  

Según sea el fin que se persigue 

al realizarla se puede categorizar 

de la siguiente manera:  

Entrevista de investigación  

Entrevista psicopedagógica o psicoeducativa  

DEFINICIÓN, CLASIFICACIÓN, 

OBJETIVOS, EL ENTREVISTADO, 

EL ENTREVISTADOR, SU 

RELACIÓN   

Las 3 características que todo 

psicoterapeuta debería tener a la hora 

de relacionarse con un paciente son 

empatía, aceptación incondicional y 

autenticidad  

 

Gran parte del poder sanador 

de la psicoterapia radica en el 

vínculo que el psicólogo 

establece con el paciente 

Mientras peor sea la calidad de nuestras 

relaciones, mas necesidad de afecto 

tendremos; lo cual nos sumerge en un 

círculo vicioso muy dañino que puede 

conducirnos a la dependencia emocional   

El vínculo que se establece con el 

terapeuta rompe este círculo vicioso 

porque proporciona la cantidad de 

protección, confianza y seguridad 

necesarios como para que las personas 

desarrollen su autonomía emocional.  

Entrevista clínica  

Entrevista de orientación vocacional  

Estructura de la entrevista  

Observación directa/ observación indirecta  

ENTREVISTA PSICOLÓGICA E 

HISTORIA CLÍNICA  

Motivo de la consulta  

Psicodrama  

Datos básicos y establecimiento 

de empatía o rapport 

Recepción y saludo 

Exploración del cuadro clínico  

Explicación de pronósticos probable 

a partir de la dinámica de vida actual  

Explicación de conclusiones al paciente  

Historia general o contexto de vida  

Historia directa de la dinámica del cuadro clínico  

Despedida y cobro de honorarios  

Generación de 2 a 6 propósitos 

inmediato por escrito 


