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LA FICHA PSICOPEDAGIGICA. USOS Y MODELOS

¢ Qué es?
Es la historia escolar que se hace en unién con el estudio de la personalidad de cada nifio
durante un periodo escolar.

¢ Para qué sirve?

Para apoyar al profesor en la planeacion de un programa que sea realista; para conocer los
puntos débiles y fuertes de cada nifio; para poder dividir la clase en grupos homogéneos;
para adquirir una base util en la orientacién de los padres; para localizar a los nifios que
aprovechan menos o méas que el promedio; para guiar la orientacion escolar y vocacional.

¢,Como se recogen los datos?

Dependera de su naturaleza, a través de diferentes formas, como son las observaciones
del profesor; cuestionarios; autobiografias; entrevistas con los padres, los nifios y los
profesores; sociogramas, los instrumentos de medida: pruebas de inteligencia, proyectivas,
habilidades de aprendizaje, entre otras. Para todos estos instrumentos se requiere que los
maneje una persona con una preparacién especial.

¢,Cudl es el contenido de la ficha?

Se ha dividido en los siguientes apartados:
1. Aspecto fisico.

2. Aspecto psicolégico.

3. Equilibrio afectivo-emocional.

4. Aspecto socioecondmico.
5. Aspecto pedagdgico.
Equilibrio afectivo-emocional del nifio

-Reaccién: Forma de actuar ante determinado estimulo o situacion; puede ser o tiende a
ser impulsiva o inhibida.

Sensibilidad: es el grado que afectan los estimulos, los sentimientos y las emociones se
exteriorizan por medio de actitudes afectivas, a veces acompafiadas de signos fisicos

-Autoridad: Es un principio que jerarquicamente desciende de niveles superiores a
inferiores, lo que es aprendido por el nifio desde muy pequefio.

Relaciones sociales o interpersonales: Son la forma en que la persona se relaciona con los
demds, estas pueden ser adecuadas o inadecuadas, en un plano superficial o profundo.

Aspecto socioeconémico

Tiene importancia en cuanto determina el nivel cultural, econémico y social y la situacion
del nifio dentro de estos aspectos

Aspecto pedagdgico



Contiene todas las calificaciones que se evallGan periédicamente; estas se pueden
transcribir una o dos veces al afio, en la columna correspondiente, tomando en cuenta el
promedio de cada aspecto o materia.

como serian deficiencias en algun aspecto escolar por algin motivo en especial, habitos de
estudio, motivaciones mas afectivas 0 negativas para él mismo, interferencias que el nifio
presenta en el aprendizaje, disposiciones y habilidades muy marcadas entre otros aspectos.

Ficha individual
Es el documento que recopila informacién que atafie directamente al sujeto en estudio

Concepto de ficha individual

se refiere a la historia del sujeto, es decir, es en este documento donde ser relne la
informacién mas significativa acerca de su familia, experiencia escolar, aspectos fisicos y
hereditarios, su alimentacion, diversiones, nivel socioeconémico y cultural, entre otros.

El psicopedagogo tendra que recurrir a diversas fuentes, como son los padres, profesores
y médicos.

Caracteristicas de la ficha individual

su disefio dependera también del propdsito particular que se tenga. Es por ello que el
psicopedagogo deberé tener en cuenta las siguientes caracteristicas para su elaboracion:

1l.-Esta ficha contendra solo aquellos datos que se estimen importantes para la
interpretacion de la conducta y personalidad del sujeto.

2.- Permitira el registro facil y preciso de los datos, asi como de su interpretacion.

3.- Su organizacién permitira tener una visién de conjunto sobre los datos recogidos acerca
de los diversos aspectos y etapas de la vida del sujeto.

4.- Sera lo suficientemente flexible como para permitir que se incluyan datos que no se
habia contemplado y son necesarios para el estudio.

Usos de la ficha individual

se utiliza para tener una visiéon de conjunto sobre el ambiente del sujeto, como influye este
en él, como es visto por los demas, su estado de salud, entre otros aspectos.

Contenido de la ficha individual
1.- Datos generales: nombre del alumno, fecha y lugar de nacimiento, domicilio, teléfono

2.- Datos sobre la familia: nombre del padre y de la madre, ocupacién de ambos, nombre y
ocupacion de los hermanos, estudios realizados por los miembros de la familia, otras
personas que vivan con ellos, entre otros datos.

3.- Datos somatico-funcionales: medidas antropométricas, como peso, talla, agudeza visual
y auditiva; indice de nutricién, denticion, defectos sensoriales, salud en general,
enfermedades, factores hereditarios

4.- Datos pedagdgicos: como antecedentes escolares, afios reprobados, afios perdidos,
escuelas en las que ha estado inscrito, Ultimo afio lectivo, aprovechando mensual, causas
del bajo rendimiento escolar, habitos positivos, participacion y conducta.



5.- Datos socioecondmicos y culturales: caracteristicas de la casa, nivel econdmico,
condiciones higiénicas, ambiente cultural, diversiones, tipo de relaciones extra familiares,
medio extra familiar, urbanismo, instituciones y servicios, entre otros.

Recomendaciones para la ficha individual
1.- la ficha individual siempre debe obedecer a una necesidad pedagdgica

2.- Apreciar previamente el valor que puedan tener los datos de la ficha para el diagndstico
y pronostico del desenvolvimiento y el proceso de adaptacion del sujeto

3.- Que permita recoger una especie de narracion bien organizada y sintetizada de las
caracteristicas del alumno.

4.- Que sirva para registrar hechos o unidades amplias e integradas de las caracteristicas
del alumno.

5.- Procurar que sea econdémica, pero que permita recopilar la informacioén suficiente sobres
las areas en que se divida la ficha.

6.- Prever como se van a recopilar los datos de la ficha.

7.- Debe adoptarse el formato que mejor se acomode a los aspectos previamente elegidos.
8.- Permitir la inclusion de documentos que avalen lo que se ha registrado

Integracion de datos
es un proceso mediante el cual se integra la informacién relevante acerca del paciente.
Elaboracion del informe psicopedagogico

Se redacta con una gran variedad de propésitos y este dirigido a distintas personas. El
informe siempre debe redactarse teniendo en cuenta el funcionamiento cognitivo,
emocional y social del nifio.

Motivo de consulta

En este apartado se deben aclarar las fuentes de informacion (escuela, psiquiatra, pediatra,
etc.) asi como lo que preocupa a los padres o encargados del nifio o adolescente. Con base
en los datos obtenidos en este rubro, se disefian los procedimientos y las pruebas que se
aplicaran para realizar la evaluacion.

Consideraciones basicas para el informe
Una valoracion psicopedagdgica estd completa solo después de que la informacion
obtenida se ha organizado, sintetizado e integrado.

Elementos del informe psicopedagdgico
1.-Integracion de los datos.

2.- Contenido del informe.

3.-Claridad de la informacion.

4.- Extension del informe.

5.- Diagnostico y tratamiento.

6.-Comunicacion de resultados y seguimiento.



Manejo ético de los resultados.

Siempre debe dar respuesta al motivo por el cual se realiz6 la evaluacion. El proceso del
diagndstico inicia con la referencia de la persona para evaluacién y termina con la
devolucion de los resultados a la fuente de referencia.

Ademas de la entrevista, se emplean pruebas psicométricas, proyectivas Yy
psicopedagogicas, por lo cual, el informe debe contener tanto los datos cuantitativos que
arrojan los instrumentos de medida, como los aspectos psicodinamicos de personalidad
gue se obtengan de las pruebas proyectivas (cualitativos).

Observacion de la conducta
En esta parte se registran las conductas de la persona durante la evaluacion

Instrumentos de evaluacion

Se analizan los métodos y pruebas que se utilizaron en la evaluacion, utilizando los nombres
completos de los mismos y la version con la que se trabajo, ya que las normas varian de
una version a otra.

Resultados de las pruebas psicométricas
La forma en que se redactan los resultados dependerd del motivo de consulta y de la

persona a quien se le entregara.

Los resultados pueden presentarse por secciones de acuerdo con las areas evaluadas:
intelectual, verbal, ejecutiva, visomotriz.

Estos resultados pertenecen basicamente a la esfera emocional. Los datos obtenidos a
través de estas pruebas se analizan relacionandolos con aquellos obtenidos en las pruebas
psicométricas.

Los resultados deberan redactarse de manera clara, considerando las caracteristicas
personales del sujeto en relacién con su contexto familiar, escolar y social.

Conclusiones o impresion diagnostica

Se elabora un resumen en el que se presenta la informacién mas relevante y que responda
al motivo de consulta. En algunos casos sera posible elaborar un diagnéstico basados en
los criterios del DSM-IV

Recomendaciones generales

Aqui se incluye el tratamiento o tratamientos recomendados en funcion de los resultados
obtenidos, los cuales deben fundamentarse. Para terminar, el informe debe incluir el
nombre completo y la firma de quien realiz6 el estudio, ademas del grado académico que
el psicopedagogo tiene, asi como el nimero de matricula profesional.



