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Imagen personal y profesional

Todo aquel proceso de cambio fisico-psicoldgico, que
aplicamos en nosotros de manera individual con el
objetivo de mostrar a los demas lo que somos en fondo y

forma.

Imagen personal

Es la guia que nos conducird a lo que denominamos
imagen profesional, y es aqui en donde cobra mayor
importancia el buen manejo de la comunicacion.

Para potenciar una imagen personal debe mantener una
coherencia entre los cuatro canales de informacién que
se utilizan al trasmitir cualquier mensaje: 1.- apariencia
exterior, 2.- la indumentaria, 3.- los gestos y la voz, 4.- el
tono y su modulacion.

La imagen ideal

qgue hay en tu corazén y también a “lo que debes ser”.

Es una proyecciéon de lo que quieres ser y todavia no ha
alcanzado. Vinculada a una montana de deseos y suefios
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Imagen publica

En el campo de la imagen publica, una de las imagenes
subordinadas que intervienen en la regulacién del
comportamiento de las personas cuya conducta define el
significado de las diferentes relaciones institucionales, es
la imagen personal.

Factores que intervienen en la percepcion de las
relaciones profesionales:

e (COmo necesito/quiero que me perciban los
demas?: saber cdmo son, que relaciéon tenemos
entre si y que relacidn nos interesa tener con
ellos.

e iCémo me perciben actualmente?: nos permite
conocer a detalle la opinidn que tienen los
demas hacia nosotros.

e iQué acciones debemos realizar para lograr
nuestro objetivo?: define las acciones requeridas
para alcanzar la meta deseada.
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