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ACCIONES ESTRATEGICAS PARA
ESTABLECER LA IMAGEN
PERSONAL.
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2.1 Introduccién

P

Definicién

Imagen fisica

Percepcion de una persona

Por grupos objetivos Como te ven te tratan

Apariencia Lenguaje corporal

Acerca de los demas

=

Sin importar eras

El ser humano

Entiende muchas cosas

Ver como se presenta

¢Que nivel socioeconémico tiene?

Preguntas

¢Cudl es su grado de cultura?

¢Sera eficiente en lo que hace?

T

La imagen fisica

Prendas de vestir

Es un codigo

Comunicacién no verbal

Peinado

Maquillaje

Accesorios
Aretes Cinturén
Collares  Zapatos
pulseras  Reloj
Bolsas Anteojos

Portafolios

Los codigos no verbales

Que mandamos con el cuerpo

No solo sirve

Ganar seguridad Sirve

Decodificar mensajes

2.2 Comunicacién no verbal

Ademanes
Palabras en movimiento Estos deben de ser Son signos
Si estos faltan el resultado Si sobran Alamagnitud Accién de la palabraoral Dan comunicacién complementaria
Falta de animo Detonara falta de control Con las palabras
Soltura Sobre si mismo Situandolas

Positivos Negativos Para desenvolverse

Controla

Complementa

Gestos

Nuestra cara

Sustituye las palabras

Yendo mas lejos

Contradice

Nuestras manos

Con los ademanes

2.3 La imagen corporal

Contacto visual Conducta tactil Se inicia con la formaciéon Para definirlo se considerean algunos puntos

Establecer un buen contacto Es el uso del tacto Fetal dentro del seno materno Condiciones anatomicas previas.
Tipo caracterolégico del individuo o
emociones y conductas.

Genero: masculino o femenino.
entorno correspondiente.

Equivale Como comunicaciéon Infancia Estres.
Tecnica.
Area geografica.
Puente solido Tocar Ser tocado Antes de hablar
De comunicacién Desarrollan un lenguaje corporal
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2.4 Discurso
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Lugar donde Como escribir un discurso

Se construye el hablante Se ejercitalalengua Introducciéon  Desarrollo Climax Conclusion

N

Es un mensaje verbal

Debe cumplir con eficiencia

Propositos comunicativos

Indispensable

Considerar frases y claves



