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Unidad 2 

Acciones estratégicas para establecer la imagen personal 

Imagen física Discurso  Lenguaje corporal Comunicación no verbal  

La imagen física es la 

percepción que se tiene de una 

persona por parte de sus 

grupos, como consecuencia de 

su apariencia o de su lenguaje 

corporal. 

Permisibilidad de tocar y ser 

tocado dentro de las reglas 

de etiqueta cultural propias.  

 Voz 

 Habla 

 Expresión facial 

 Contacto visual 

 Movimientos 

corporales 

 

Nuestra cara a través de los 

gestos puede decir sin hablar 

muchas cosas, la debemos de 

cuidar y usarlas con control. 

El lenguaje corporal está 

estrechamente relacionado con 

los estilos institucionales y 

personales, con las reglas de 

demostración, emocionales y 

conductuales. 

Lugar donde se construye el 

hablante y se ejercita la lengua 

para significar el mapa 

enunciativo de las relaciones 

humanas. 

La imagen física no consiste 

solamente en las prendas y 

accesorios que porta una 

persona, sino que también la 

postura, al pararse y sentarse, 

modo de caminar, gestos, 

ademanes, contacto visual. 

Establecerlas con las personas 

que interactuamos hace que 

haya una buena comunicación 

entre dos ligares distantes. No 

hacerlos produce una 

sensación de desconfianza. 

Son la palabra en 

movimiento, si faltan el 

resultado será faltada de 

ánimo, si sobran denotara 

falta de control 

Ademanes:  

Contacto visual:  

Conducta táctil: 

Gestos:  

A parte: 
Conformados por: 


