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LAS DIMENSIONES HUMANAS
INTRODUCCION

El disefio arquitectdnico es un proceso complejo pues genero de edificio posee diferentes
estructuras funcionales y espaciales. De igual manera, cada proyecto es diferente: no se
puede establecer una norma para solucionar un tipo de proyecto pues cualquier género de
edificio posee caracteristicas Unicas en su estructura espacio funcional que atienden a
necesidades particulares. Sin embargo, una actitud “normalizadora” de los criterios de
disefio es aplicable sobre todo al trabajar producciones seriadas de elementos
arquitectonicos.

El presente trabajo es una recopilacion de las normas y disposiciones que intervienen en
el disefio del espacio habitacional con fines pragmaticos. Se presentan objetivamente los
elementos indispensables para el disefio que permite llegar con claridad a la solucién
funcional de cualquier tipo de habitacién: desde la vivienda minima hasta la gran
residencia: como trabajo de informacién es de especial interés para estudiantes y
profesionalitas pues es fuente de consulta auxiliar a cualquier metodologia del disefio.

Antropometria

Antropometria es el estudio de las medidas del cuerpo humano en todas sus posiciones y
actividades, tales como alcanzar objetos, correr, sentarse, defecar, subir y bajar
escaleras, descansar.

Para un arquitecto o disefiador es importante saber la relacién de las dimensiones de un
hombre y que espacio necesita para moverse y estar comodo en distintas posiciones.

en cuenta al hombre como usuario y generador de actividades que son, a su vez,
responsables de la forma y dimensién de los espacios arquitectdnicos, podemos saber
cudles son los espacios minimos que el hombre necesita para desenvolverse diariamente.
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Dimensiones humanas de mayor uso para el disefiador de
espacios interiores.

DESARROLLO

El presente manual permite absoluta libertad en su consulta dada la forma de
presentacion del material. Los ejemplos planteados ilustran algunas de las diversas
posibilidades de solucién a cada problema. Ningin ejemplo se puede considerar como
una alternativa optima ya que aunque cumple con ciertas disposiciones, por su
presentacion aislada, faltara en otras.

En la practica dificil encontrar una constante que determine las medidas y limites del
movimiento humano porque los estudios estdn basados en la medicioén del cuerpo en
forma estadistica. Asi pues, resultan limitados, ya que no se puede generalizar en todos
los casos. Por lo tanto, se deberan tomar en cuenta las caracteristicas especificas de
cada situacion.

Proporcién y escala.



Este apartado plantea temas relaticos a la proporcion y la escala. La escala alude al
tamafio de un objeto comparado con un estandar de referencia o cono el de otro objeto.
La proporcion, en cambio, se refiere a la justa y armoniosa relacién de una parte con otros
o con el todo.

Cuando el disefiador establece las proporciones de los objetos tiene por lo general una
gama de opciones, de las que algunas vienen dadas por la naturaleza de los materiales,
por la reaccion de los elementos al efecto de las fuerzas y por como se han fabricado los
objetos.
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CONCLUSION

llegue a la conclusién Cuando se habla de las dimensiones humanas o dimensiones del
ser humano, normalmente se esta haciendo referencia a las distintas esferas de
existencia de la vida humana, es decir, a las diferentes areas de la vida que constituyen
nuestra existencia y que podemos cultivar en un mayor o menor grado.



