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La imagen fisica es la percepcion que se tiene de
una persona por parte de sus grupos objetivo
como consecuencia de su apariencia o de su
lenguaje corporal.

La imagen fisica no es solamente asunto de la
indumentaria, comprende tambien ...
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1.- Las formas y medidas de la cara y Aspectos que deberan estudiarse y
cuerpo. saberse manejar correctamente para
2.- Los colores, patrones y texturas poder ser poseedores de una buena
utilizadas en las prendas de imagen personal.
vestir. -

3.- Incluye la postura al pararse y
sentarse y el modo de caminar, la
sonrisa y otros gestos.

4.- Los ademanes, el contacto visual y
la conducta tactil.




La comunicacion no verbal

Aprender los codigos de comunicacién no
verbal no solo nos sirve para ganar seguridad
en nosotros mismos, sino para decodificar los
mensajes positivos y negativos que los demas no
estan enviando de manera insconsciente.

Conducta tactil

Ademanes Gestos Contacto visual

[ Son la palabra en movimiento. ] Nuestra cara, a traves de los Establecer un buen contacto Es el uso del tacto como medio de
I gestos, puede decir sin hablar visual con las personas que comunicacion.
( ) muchas cosas, de ahi que interactuamos equivale a tener 1
s ] . - debemos cuidarnos de usarlos sin un solido puente de comunicacién ( |
on signos que dan comunicacion El problema de los ademanes radica control. entre dos lugares distantes.
complementaria a las palabras, en que nos pueden traicionar y hasta [ Conducta téctil profesional ) [ Conducta téctil sexual
llegando a veces a sustituirlas. contradecirnos en el momento
de una alocucion publica.
De entre todos los gestos que Significa vencer el miedo de conocer ] ] T .
] podemos hacer, ninguno tan y dejar que nos conozcan, porque se No encierra 1’unguna Esla maxima expresion de
[ Ejemplo J ) favorecedor, poderoso, balsamico y abre el conducto que conduce al emaocion. Intimidad.
[ Ejemplo J recompensador como la sonrisa. corazon, por eso genera confianza.
Levantar el pulgar para explicarle
. . . . ' ™
a algullen que les fue de maravilla Sise tlocap Fonstantemente la nariz La sonrisa es el principal
en su junta. estardn diciendo: “la verdad es que c6digo de comunicacién no
no estoy muy seguro de lo que verbal que puede transmitir
estoy hablando”.

confianza y hacer sentir
seguridad que a su vez
provocara confianza y
generard credibilidad.




Ellenguaje corporal esta relacionado directamente
con la tradicion, la geografia, la cultura, la herencia
de los pueblos, el género, particularidades de

nacimiento, la evolucién, la religion y las

caracteristicas anatomicas.
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[Cabeza y cuello (ubicacidn) )
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1.- Se lleva hacia delante:
Atencion, carifio, violencia
Se lleva hacia atras Espera,
duda

2.- Moverla hacia el
interlocutor: Atender

3.- Moverla en sentido
contrario a donde

se encuentra el
interlocutor:

Distraccion, indiferencia.
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[Contacto visual [ Postura o cinestesia ) (Ademanes y movimientos. ] [Las piernas y los pies [ Voz
»
I
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Para el lenguaje corporal, ( Emite sefiales claras ] [ Sefiales dobles La facilidad o dificultad La posicién de las piernas A través de esta calidad, los
las impresiones visuales individuos evaluan la

son lo mds importante
dado que gracias al
contacto visual se
registran...

Podemos decodificar las sefiales
claras en la medida que
conozcamos mejor al emisor.

1.- Apariencia externa y fisica,
ademanes, gestos, mimica.
2.- Temperamente, ritmo de

de reaccion.

4.- Utilizacién del espacio.

.

movimiento de avance, capacidad

3.- Manifestaciones emocionales.

El emisor de una sefial es un

extranjero o un desconocido cuya

cultura o subcultura no
conocemos bien, es necesario

tener mucho cuidado, porque es

posible que no sepamos
interpretar buen sus senales
corporales.

que se tiene para usar los
gestos, para expresarlos
libremente o refrenarlos en
algiin momento estd
relacionada directamente
con la personalidad, con la
nacionalidad, con la
pertenencia deliberada y
consciente o encubierta a
un determinado grupo
social.

pueden enviar varias
sefiales.

personalidad del que habla.

.

1.- Piernas muy abiertas:
Arrogancia, imposicion.

2.- Piernas poco abiertas:
Seguridad, correccion,
educacion.

3.-Sentados y poco abhiertas:

Control de si mismo, relajamiento.

Hay que tomar en cuenta el tono y

timbre de una voz, aso como el
hablar rapido o lento.




Discurso

»
Es el lugar donde se construye el hablante y se
ejercita la lengua para significar el mapa
enunciativo de las relaciones humanas.
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Expresa las decisiones y ejecuciones del
hablante en el mundo: es un
acto del habla.

[éémo escribir un discurso)
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El discurso en su estructura

| presenta tres 4reas constitutivas
que definen su totalidad como
mensaje.

( r )

Introduccién ' Desarrollo b Conclusion

Representa la ventana del Es el cuerpo del discurso, la Es la parte mds intensa del Define el cierre discursivo. Es
mensaje en la cual debe parte medular del texto. Aqui mensaje y donde se apela a las importante que la conclusion
establecer una relacién se desarrollan las ideas emociones del publico. < sea contundente, pues

positiva con el publico. planteadas en la introduccion —- representa el ultimo anclaje
y generalmente se expone la del mensaje.
dimension racional del

mensaje.
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Discurso

Expresa las decisiones y ejecuciones del
hablante en el mundo: es un
acto del habla.

Orden y distribucién de la
informacién

Permite administrar los estimulos verbales
y no verbales con el propdsito de generar
mayor impacto en la audiencia. Los recursos
son registros ¢ue contribuyen a fortalecer la
contundencia del mensaje.

Este plano incide en la forma a través de la cual se
produce el
razonamiento discursivo.

Problema-solucion

Saludo, Registro tematico, Registro circunstancial,
Registro de audiencia, Registro anecddtico, Registro

La secuencia informativa se estructura de La informacién se estructura a partir de Los contenidos se estructuran Presenta dos ejes rectores donde se Se estructura el mensaje textual, etc.

lo universal a lo particular, presentando los criterios geograficos que permiten considerando pautas temporales que informa acerca de una problematica y se distribuyendo los contenidos

una vision general de los dimensionar las fronteras contextuales del distribuyen la informacion, propone una solucion al planteamiento en dos ejes informativos que

acontecimientos, cuyo desarrollo mensaje. estableciendo limites de contexto. formulado. definen las causas y

permitira focalizar los contenidos del consecuencias que presenta el

mensaje. acontecimientos discursivo.




