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Fisico.
Introduccion

El fisico de persona es como la ven y perciben otras personas, el fisico es uno de
los componentes principales de la |, podemos decir que una buena presencia
fisica depende de cada persona y de algunos factores, por ejemplo la forma de
caminar, hay personas que caminan con la cabeza hacia abajo y con gran lentitud

como que si estuvieran tristes, falta de energia o autoestima baja, etc.

Y si vemos una persona que camina con la cabeza en alto, sonriendo o algo por el

estilo, el mensaje que transmite es positivo: Autoestima alta, seguridad, etc.

La forma de caminar transmite muchos mensajes de una persona, también la
postura y forma de vestir deja mucho de qué hablar de una persona, esto va
relacionado con el FISICO por que una persona que todo el tiempo esta en fachas,
cabello largo, ojeroso, transmite mensajes de que NO se quiere o que NO le
importa su fisico, En cambio si una persona se viste bien, se lava la cara, se cuida,
hace ejercicio, es porque Sl se quiere, quiere verse bien, tiene seguridad en ély

sobre todo quiere verse bello.


https://es.wikipedia.org/wiki/Persona
https://es.wikipedia.org/wiki/Visi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Percepci%C3%B3n

Desarrollo

Existen otros aspectos que influyen en el tema del FISICO, uno de ellos puede ser
el color de piel en clase de proyeccion profesional hablabamos del clasismo y
racismo estos términos ocurren mucho en México porque tenemos la idea de
“Mejorar la raza” es aclarar el color de piel, si vemos una persona ya sea hombre o
mujer con las siguientes caracteristicas: Ojos claros o de colores, piel clara, alta/o,
decimos jWOOOW! Qué guapa/o, y si vemos una persona “BONITA” pero de piel
oscura decimos “Esta bonita pero es morenita” en los ejemplos antes
mencionados estamos alagando u ofendiendo el fisico de las personas por el color

de piel.

Otro aspecto importante es la postura y la seguridad que cada persona tiene por
gue impone a la hora de hablar o decir algo, por ejemplo si un Arquitecto hace
unos planos y el Arquitecto es inseguro y comete un error en los planos, los cuales
le va a proyectar a una persona que tiene mas experiencia en la construccién y
este fulano se da cuenta del error y le dice “Arquitecto este plano esta mal” y el
Arquitecto va a temblar o tartamudear y dira “Hay si perdon me equivoque” ya no
le daran el trabajo por que pensaran que NO sabe. En cambio si el Arquitecto si
tiene seguridad y buena postura, aunque tenga un error, €l va a defender que NO
tiene ese error puede decir algo para defender su postura. Este es un claro

ejemplo de la importancia de seguridad y postura de cada persona.

Existen personas que reniegan de su fisico se sientes feos o nada de ellos les
agrada quieren parecerse algun idolo de la television o algo por el estilo y ahi
empiezan con las ideas de imitacion por ejemplo; si un jugador tiene el cabello de
color rojo, también las personas se pintan el cabello de rojo porque asi lo tiene su
idolo o reniegan y dicen “Por qué no soy alto como cristiano Ronaldo”, pero la
realidad es que todas las personas somos totalmente diferentes algunos son mas
altos que otros, delgados o gordos, con barba o sin barba ni si quiera nuestros

dedos de la misma manos son iguales.



Conclusiéon

Estos son algunos aspectos con relacion al FISICO, en conclusion puedo decir
que el fisico depende de cada personay la seguridad que tiene cada uno, el
mensaje que transmite cada persona a la sociedad con el simple hecho de
caminar, de vestirse o0 actuar entre otros. También rescato que todas las personas
somos diferentes absolutamente todas somos diferentes no tenemos por qué

compararnos o imitar a otras personas porque somos UNICOS.



