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ACCIONES ESTRATÉGICAS PARA ESTABLECER 

LA IMAGEN PERSONAL 

Es la percepción que tiene una persona 

por parte de sus grupos, consecuencia 

de apariencia de su lenguaje corporal 

Como te ven te tratan 

La primera impresión 

es la que cuenta  

Ignorada por confusión 

conceptual 

Tratada la mayoría de 

veces con superficialidad 

Malinterpretada a la luz de 

la frivolidad 

Resultado final es que ha 

soportado argumentaciones y 

establecida como el pilar más 

importante 

El hombre ha sido capaz de entender 

muchas acerca de los demás con solo 

presentarse frente a el 

Preguntas como 

¿Qué nivel de socioeconómico tiene? 

¿Cuál es su grado de cultura? 

¿Será eficiente en lo que hace? 

¿Te gustaría depender de él? 

Con estas preguntas surgen los 

resultados en segundos y una gran 

cantidad de información 

Profesión  Procedencia  personalidad 

Opiniones, gustos Preferencias sexuales 

La imagen física como el código no 

verbal 

Incluye solamente 

Prendas de vestir El peinado 

Maquillaje  Accesorios  

Llevando el concepto de 

la imagen física más lejos 

Las formas  

Medidas de la 

cara, cuerpo 

Colores, 

patrones 

Colores 

utilizados en 

las prendas 

de vestir 

Postura al 

sentarse y pararse 

Sonrisas, gestos 

Contacto visual 

Conducta táctil  



  

ACCIONES ESTRATÉGICAS PARA ESTABLECER 

LA IMAGEN PERSONAL 

LA COMUNICACIÓN NO VERBAL 

ADEMANES  

Los ademanes son las 

palabras en movimiento 

Corresponden a la 

magnitud y acción de 

la palabra oral 

Signos que dan 

comunicación 

complementaria a las 

palabras 

Problema   

Radica en que nos 

puede traicionar  

Contradecirnos en el 

momento de una 

solución pública  

GESTOS  

Nuestra cara como ninguna parte 

pude controlar, complementar o 

sustituir palabras  

A través de nuestra cara, podemos 

decir sin hablar muchas cosas  

De todos los gestos se puede 

decir que ninguno es 

favorable, poderosos, 

balsámico y recompensador     

La sonrisa limpia, transparencia 

inspira confianza  

La sonrisa limpia cautivadora 

genera atracción   

La sonrisa es el principal código 

de la comunicación no verbal 

Transmite confianza y sentir 

seguridad que provoca confianza 

y generar credibilidad 

Contacto 

visual  

Un buen contacto con las personas 

que interactuamos generamos 

comunicación en dos lugares   

Al no hacer genera 

Desconfianza 

Inseguridad 

Disgusto por 

el otro  

Falsedad 

Establecer el contacto visual 

significa vencer el miedo de 

conocer y que nos conozcan 

Se abre el conducto que 

conduce al corazón  

Contacto 

visual  

Medio de 

comunicación 

Existe desde 

Conducta táctil 

profesional 

El sastre 

Conducta táctil 

sexual 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

El lenguaje corporal está estrechamente en relación 

con estilos institucionales y personales con reglas de 

demostración, emociones y conductas  

Definir el lenguaje corporal 

Condiciones 

anatómicas previas 

Tipo caracterológico 

del individuo 

Genero: masculino o 

femenino  

Entorno 

correspondiente 

Estrés  

Hábitos y dolencias 

corporales 

Técnicas  

Área geográfica  

Aspectos del lenguaje 

corporal 

Cabeza y cuello 

Contacto visual  

Apariencia externa y 

física, ademanes, gestos 

Temperamento, ritmos 

de movimiento, reacción  

Manifestaciones 

emocionales 

Postura o 

cinestesia 

Ademanes y 

movimientos  

Las piernas y los 

pies 

Boca  

Labios, dientes  Sonrisa, bostezo  

Aliento y beso 

Voz  

Cabello  

Ropa, adornos y 

joyería 

Distancia 

corporal, física  

Distancia íntima  

Distancia personal 

Distancia social 

Distancia pública  

Olfatos y aromas  

Sentido de tacto 

y piel 

IMAGEN CORPORAL  



 

DISCURSO  

Lugar donde se construye el hablante y se 

ejercita la lengua para significar el mapa 

enunciativo de las relaciones humanas  

Estructura de un discurso 

Introducción  

Desarrollo 

Clímax  

Conclusión  

Claves a considerar  

Anclar la atención del publico  

Comunicar seguridad 

Organizar con tiempos los 

contenidos 

Información de calidad 

Tener un lengua y estilo 

consistente 

No discurrir en el manejo de 

la información  

No ofender al publico  

Evitar terminar con 

brusquedad y omitir finales 

dobles 

Orden y distribución 

de la información 

Inductivo 

Deductivo  

Espacial 

Temporal  

Problema-

solución  

Causa y 

efecto  

Recursos tácticos del discurso 

Saludo  

Registro-temático 

Registro-temático 

Registro 

circunstancial 

Registro de 

audiencia  

Registro 

anecdótico   

Registro textual 

Registro estadístico 

Registro 

especializado  

Registro metafórico   

Registro 

comparativo   

Registro de caso  

Registro audaz 

Registro semántico  

Registro humorístico   

Registro interrogativo    

Registro histórico     


