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como pararse derecho

0 Se sostiene o mantiene el cuerpo.
n dos tipos:

amica.
a estatica.

> en tener una buena postura radica en la posicion
olumna vertebral. La cabeza debe mantener
lida sobre los hombros y alinearse con las caderas.

/.=

n la cuestion dejgesti
ntre tener solveriilia ect
ertenecer al estilfelegz

na persona al estii® elec
oyectan ser refindfios, edb
atus pero de ma

Causas
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» Desalinear el S|ste'ma musculo

» Desgastar la columna vertebra
fragil.

Causar dolor en el cuello, hombre

Disminuir su flexibilidad.

Que genera una forma de vestir mas e

Reflejan éxito y seguridad en ello
confianza, brindan prestigio

por el cuidado de los peque

de ella una gran diferencia.




1.5.- Juntas de trabajo

La organizacién como sistema de comunicacion,
para que funcione, el intercambio de ideas o
informacién sea mediante formatos que permitan
la interaccién productiva de los involucrados.

Para poder definir la operacion y la finalidad de la
junta, se recomienda saber algunos puntos en
especifico para obtener resultados favorables:

El objetivo de una reunidn debe estar c
el principio.

e Secelebranenlugary horadet
e Definicion del orden del dia.
e Lista de temas para discutir.
Elaboracién de minuta.

Es importante que tipo de ju
al cabo para contar con |
permitan el cumplimiento d
ende se sugiere:

S necesarios que

Reflexionar sobre el ti
Convocar a los asistent
Elaborar el orden del di.
Preparar el lugar de la reunioén.
Definir la ubicacidn de los asistentes.
Cuidar detalles.

VVVYVYVYYVYV




