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2.1.- Introducción. 

2.2.- comunicación 

no verbal 

La imagen física como 

la percepción que tiene 

una persona. 

Se plasma como consecuencia  

de la apariencia o del lenguaje 

corporal. 

Por medio de ellos se general 

refranes acerca de la imagen 

física, ejemplo: “como te ven te 

tratan”. 

 

Código de comunicación no 

verbal, por medio del: 

 Peinado. 

 Maquillaje. 

 Accesorios. 

La imagen física comprende las 

formas y medidas de la cara 

cuerpo, los colores, patrones, 

entre otros. 

 

Los códigos de comunicación no 

verbal generan una seguridad 

en nosotros mismos. 

Decodificar mensajes positivos 

y negativos. 

Se reflejan naturalidad y soltura 

frente a los demás. 

Generan una buena 

presentación al desenvolverse 

con los demás. 

Existen conceptos que para 

tener una buena presentación 

se requiere de emplearlas. 

Entre ellos destacan. 

 Ademanes. 

 Gestos. 

 Contacto visual. 

 Conducta táctil. 



 
 

 

2.3.- La imagen corporal. 

2.4.- Discurso. 

La imagen corporal se relaciona en 

forma importante con las actitudes 

mentales básicas. 

El lenguaje corporal está relacionado 

con los estilos institucionales y 

personales. 

En el lenguaje corporal se incluyen: 

 Condiciones anatómicas 

previas. 

 Tipo caracterológico del 

individuo o emociones y 

conductas. 

 Género: masculino o 

femenino. 

 Entorno correspondiente. 

 Estrés. 

 

El Lenguaje corporal se encuentra 

conceptos relacionado directamente. 

 

Incluye la tradición, la geografía, la 

cultura, la herencia de los pueblos, el 

género, etc. 

Puntos que destacan en el lenguaje 

corporal: 

 Contacto visual. 

 Postura o cinestesia. 

 Ademanes. 

 Las piernas y los pies. 

 Boca. 

 Voz. 

 Ropa, adornos y joyería, etc. 

 

 

 

Estos elementos son complementos 

para indicar un buen lenguaje corporal 

de una persona acoplándose a las 

características. 

El discurso es donde se construye el 

hablante y se ejercita la lengua para 

mayor fluido y tener un mapa 

enunciativo de las relaciones humanas. 

El discurso se requiere de varios 

factores que impliquen en una 

presentación para mayor expresión. 

Claves a considerar: 

 Anclar atención. 

 Comunicar seguridad. 

 Organización. 

 Presentación de calidad. 

 Lenguaje y estilo consistente. 


