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Al igual que con los
demas estilos que he
abordado anteriormente
(natural y tradicional) las
personas elegantes
pertenecen a este estilo
no por decision, sino por
una manera particular
innata de conducirse y
expresarse en su manera
de vestir y rasgos de
comportamiento

Taller De Disefio Urbano

refinados. e N\‘\ En resumen, cuando
' ¢Como puede la postura hablamos de
\ ' e 1 sElud? autoestima, hablamos
de Afirmacion de ese
Una mala postura puede ser ser humano falible,
Buena postura perjudicial para su salud, anda dnico, valiosisimo, que
’ : encorvado o agachado puede merece respeto y
's-gs':ic;t:r:‘ue:u‘;cr’g? ETEERE © desalinear su sistema musculo consideraci6n por sf
esquelético. mismo, pero siempre
e La postura dindmica se refiere a reconociendo la

¢Coémo puedo mejorar mi

postura en general? / existencia de los

coémo se sostiene al moverse, como
cuando esta caminando, corriendo o

al agacharse para recoger algo. Tenga en cuenta su postura

e La postura estéatica se refiere a como durante Sus activjc!ades diarias,
se mantiene cuando no esta en como mirar television, lavar los
movimiento, como cuando esta platos o caminar.
sentado, de pie o durmiendo. _—
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