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Taller De Diseño Urbano 

Juntas de trabajo 

Las juntas de trabajo son 

modelos de comunicación que 

estimulan la eficacia de la 

toma de decisiones de la toma 

de decisiones y contribuyen al 

éxito de los resultados. 

¿Cómo puede la postura 

afectar mi salud?  

Una mala postura puede ser 

perjudicial para su salud, andar 

encorvado o agachado puede 

desalinear su sistema musculo 

esquelético. 

¿Cómo puedo mejorar mi 

postura en general?  

Tenga en cuenta su postura 

durante sus actividades diarias, 

como mirar televisión, lavar los 

platos o caminar. 

 

Autoestima 

La autoestima es el amor 

que una persona tiene por 

sí misma; para otros, es el 

conjunto de las actitudes 

del individuo hacia sí 

mismo, o la percepción 

evaluativa de uno mismo 

 El objetivo de una 

reunión debe estar claro 

desde el principio.  

 Se celebran en lugar y 

hora determinados.  

 Definición del orden 

del día.  

 Lista de temas para 

discutir.  

 Elaboración de minuta 

 

Buena postura 

La postura es cómo mantiene o 

sostiene su cuerpo.  

 La postura dinámica se refiere a 

cómo se sostiene al moverse, como 

cuando está caminando, corriendo o 

al agacharse para recoger algo.  

 La postura estática se refiere a cómo 

se mantiene cuando no está en 

movimiento, como cuando está 

sentado, de pie o durmiendo. 

 

Al igual que con los 

demás estilos que he 

abordado anteriormente 

(natural y tradicional) las 

personas elegantes 

pertenecen a este estilo 

no por decisión, sino por 

una manera particular 

innata de conducirse y 

expresarse en su manera 

de vestir y rasgos de 

comportamiento 

refinados. 

Culto al vestir 

El estilo elegante es mal 

entendido, pues muchos creen 

que significa vestir ropa y 

accesorios caros. Lo cual es 

un error.  

Una cosa es tener solvencia 

económica y otra muy 

diferente es pertenecer al 

estilo elegante. 

 

 

En resumen, cuando 

hablamos de 

autoestima, hablamos 

de Afirmación de ese 

ser humano falible, 

único, valiosísimo, que 

merece respeto y 

consideración por sí 

mismo, pero siempre 

reconociendo la 

existencia de los 

demás. 


