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ARQUITECTURA SUSTENTABLE  

ES el desarrollo que satisface las necesidades del presente, sin comprometer 

la capacidad para que las futuras generaciones puedan satisfacer sus 

propias necesidades. 

Principios de sustentabilidad 

en arquitectura  

El ecosistema  

La energía  

La tipología de los materiales  

Los residuos  

La movilidad  

Con estos parámetros los 

arquitectos deben desarrollar un 

diseño, edificación y sistemas de 

soporte  

Apoyar la cultura global e 

interdependiente con media 

ambiente  

La economía de recursos  

El ciclo de vida del edificio debe ser 

analizada para el impacto del medio 

ambiente 

El diseño en relación con el usuario, 

enfoque hombre y medio natural 

Para los principios de la arquitectura 

sustentable debe pasar por un 

esquema de métodos 

Viviendas sustentables  

Ser eficientes en el consumo de energía  

Eficientes en otros recursos, 

principalmente agua 

Pensar en formar unidades dolidas  

Estar proyectadas para tener una 

larga vida útil 

Estar pensadas para maximizar el 

reciclaje  

Ser saludables  

Estar proyectadas para adaptarse a 

los principios ecológicos 

Ciclo de vida de un edificio 

sustentable 

Etapa post 

edificación  

Etapa pre 

edificación 

Etapa 

edificació
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DISEÑO SUSTENTABLE COMO HERRAMIENTA 

PARA EL DESARROLLO DE LA ARQUITECTURA 

Proceso de la creación la cual se establecen criterios 

para el desarrollo sustentable  como 

Reducción de gastos en los 

recursos naturales  

Reducción de la contaminación 

del suelo, aire y agua 

Mejoramiento del confort y 

calidad interior del edificio  

Ahorra económico y financiero en 

los proyectos constructivos  

Reducción de los desperdicios y 

desechos generados  

Mantenimiento y fin de la vida del 

edificio  

Reducción de desperdicios 

industriales generado por la 

fabricación de materiales 

construidos  

Principios del diseño 

sustentable  

Respetar las condiciones del 

paisaje, creación del edificio, 

trazado hasta su creación 

Tomar en cuenta los edificios 

como auxiliares en el proceso de 

diseño   

Características del lugar, clima, 

viento, suelo y agua 

Respetar los requerimientos 

arquitectónicos basados como 

programas, volúmenes, texturas, 

colores 

Manejo del sitio, energía del 

edificio, calidad del interior del 

edificio, manejo del agua  

Conocer el punto de vista de la 

sustentabilidad, no conocer como 

una moda ecológica  

Respetar y regular las normas para 

la calidad de vida de los edificios  



 DISMINUCION DEL IMPACTO AMBIENTAL Y 

PREVENCIÓN DE LA CONTAMINACIÓN  

Principios  

Economía de los recursos Diseño por ciclo de vida 

(Dcv) 

 

Diseño humano y 

ecológico 

 

Ahorro de la 

energía 

Ahorro del 

agua  

Ahorro de los 

materiales  

Desde el prediseño hasta el uso y 

mantenimiento del inmueble y fin de 

la vida útil en todos los casos 

Ahorro y control de 

condiciones naturales  

Diseño urbano y la 

planeación del sitio 

Diseño para el confort al 

interior del edificio  

Estrategias  
Estrategias  Estrategias  


