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ARQUITECTURA BIOCLIMÁTICA  

Composiciones de soluciones arquitectónicas desde 

el conjunto de técnicas, materiales disponibles 

permitiendo atender las necesidades del usuario 

Bases bioclimáticas  

Un programa de arquitectura 

Un paisaje  

Una cultura  

Materiales locales  

Ciertas nociones del bienestar 

y del abrigo 

Síntesis en la envoltura 

habitable  

Promover el desarrollo del 

diseño con objetivos a 

restaurar el balance 

Medio ambiente 

Manipulación 

del hombre 

Comportamiento 

Entender  

Optimizar  

Relación con el 

edificio 

Ciclos de materia 

energía  

Ciclos de materia 

de información  

Términos para trabajar en la arquitectura 

sustentable  

Sensibilidad ecológica 

Conocimiento 

bioclimático 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

ASPECTOS QUE INCORPORA LA POSTURA BIOCLIMÁTICA  

Base fundamental es la 

búsqueda del confort Sensación del 

bienestar 

Magnitud de factores 

físicos y psicológicos  

Postura bioclimática 

Confort físico  

Psicológico  

Cultural  

físico  Psicológico  Cultural  

Aspectos biofísicos  

Térmicos  

Acústicos  

Lumínicos  

Aspectos 

constructivos  

Funcionamiento  

Economía 

constructiva 

Durabilidad  

Materiales  Sistemas constructivos  

Aspectos 

antropológicos  

Estéticos-culturales  

Histórico-

antropológico 



  

ASPECTOS BIOFISICOS  

Hace referencia a dos puntos fundamentales: la 

calidad de aire y el confort térmico  

Fuentes y sumideros 

energéticos naturales  

Radiación solar  

Aire exterior 

Metabolismo 

interior  

El espacio  

Aire exterior  

Superficies 

húmedas  

Temperatura húmeda y 

seca 

Valor promedio 21º en 

invierno y 26º en verano 

Diferenciar la humedad 

húmeda y seca 

Rango de la humedad 

Humedad máxima 

debe de 5 y 1 de agua 

Lograr el confort 

climático-térmico  

En verano el confort de 

la humedad es de 40 y 

el 65% 

Ventilación, volumen y 

velocidad de 

renovación del aire 

Aire local de 0.5 

reno/hora mayor 

ocupación y actividad 

Cuantificar a partir del 

interior del 

edificio/porcentaje de 

personas  

Movimiento del aire 

modifica la sensación 

térmica  

Velocidad de 

1m/s=temperatura 

inferior de 2 a 3ºc 

Aspectos acústicos  

Se consigue a través de 

la reproducción sonora 

Excitante un sonido se 

considera a partir de 50 

db igual a una 

producción de lesiones 

de 95-100 db 

Frecuencias graves 

(<250 Hz) 

Dentro de una franja 

tiene mayor sensibilidad 

Frecuencias agudas de 

(>1,000 Hz) 


