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Ventajas y desventajas 

Alimentación 
del recién 
nacido con 
bajo peso

Lactancia 
materna 

Lactancia 
artificial 



Lactancia materna Alimentación 
del seno de la 

madre

Ideal para 
crecimiento y 
desarrollo del 

bebé

Se debe de 
mantener 

hasta que el 
niño decida 

Importante 
desde los seis 

primeros 
meses 

Rica en Vitaminas 

Proteínas 

Minerales 

Contiene 
componentes 

bioactivos 



Perfecto para 
crecimiento y 

desarrollo 
hasta los 6 

meses 

Disminuye 
riesgo de 
cáncer de 

mama 

Retrasa un 
nuevo 

embarazo

Disminuye 
riesgo de 
depresión 
postparto 

Ayuda a  la 
recuperación 
después del 

parto 

(estrecha el 
útero mas 

rápido)

Fáci l digestión 

Ayuda a  la 
perdida de 

peso después 
del  parto

Protege contra 
infecciones por 
los  anticuerpos 

Brinda 
beneficios 

económicos 

Disminuye 
riesgo de 

enfermedad y 
muerte infantil

Mejor 
rendimiento 

nutri tivo

Estrecha 
vínculos 

maternos 

Disminuye el 
riesgo de 

enfermedades 
como 

hipertensión, 
obesidad etc.

Molestia incomodidad

Se puede 
fracasar en el 

proceso de 
amamantar 

Presencia de 
mastitis 

Desvelos 
Solo lo puede 

suministrar la 
madre 

Puede incluir 
mas degaste 

físico  

Hay que 
invertir mas 

tiempo 

No puedes 
realizar 

ninguna dieta 

Hay que 
reducir el 

consumo de 
cafeína y 
alcohol

Debes de llevar 
una buena 

dieta rica en 
vitaminas 

No es 
recomendable 
si la madre es 
portadora de 

VIH

Lactancia materna  ventajas 

Lactancia materna  desventajas 



Lactancia artificial
Alimentación

de 

Formulas

Preparados
lácteos 

Sustitución 
total o parcial 

de leche 
materna 

Alternativa 
para 

garantizar la 
nutrición del 

bebé

bajo 
supervisión 
pediátrica 

se obtienen 
a partir de 

leche de vaca 

se modifica 
para intentar 
acercarse a la 

leche 
materna 

No contiene 
los nutrientes 

necesarios 



Puede 
brindar 
mayor 

sensación de 
saciedad

Vinculo entre 
padre e hijo 

Existen 
diferentes 
tipos aptas 
para todo 

tipo de 
alergias 

Brinda mayor 
libertad a la 

madre 

Medios de 
alimentación 

cuando la 
madre cursa 

una 
enfermedad 
infecciosa 

Ahorro de 
tiempo 

Digestión mas 
lenta 

Condiciones 
optimas de 
esterilidad 

Lactancia artificial

Ventajas 

desventajas 

Relativame
nte caro 

No contiene 
sustancias 

inmunológicas 

Trabajo 
extra 

Difícil 
digestión 

Contiene 
azucares y 
químicos 

Mayor 
frecuencia de 
enfermedades

No contiene 
todos los 
nutrientes 

Causa 
cólicos y 

gases 

Sobre 
alimentación  

Disminución 
de 

producción 
de leche 
materna 

Puede 
provocar 

intolerancia 

Es causa de 
obesidad 



Alimentación de recién nacido con bajo peso Lactantes 
con bajo 

peso 

Mayor 
riesgo de 

mortalidad  

Peso
inferior a 

2500 g

La  mejor 
ayuda 

Lactancia 
materna 

Durante los 
primeros 6 

meses 

nutrición 
neonatal 

Pueden ser 

Prematuros 



Aumento de peso

Suplementos

Fortificador de leche 
humana mezclado con sus 

alimentos 

Brinda

Proteínas, vitaminas, 
calcio etc.

Vitaminas

Acido fólico 

Nutrición parenteral 

Por medio de la vena 

Mayor parte de los 
nutrientes 

Evita déficit de nutrientes 

Alimentación artificial 

Formula

Puede ser en prematuros  
34-36 s



Alimentación de recién nacido con bajo peso
Ventajas y desventajas  NP

Desventajas 

Complicaciones a corto plazo 

Complicación de inserción del 
catéter 

Infecciones 

Alteraciones metabólicas 

Trombosis e sistema venoso 

Oclusión 

Ventajas 

Preparación sencilla 

Infusión rápida 

Mantiene el estado nutricional 

Proceso sencillo 

Atenuación del catabolismo proteico 

Mantiene la función inmunológica 


