
    

 

                                     

                   



 



 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALIMENTACION DEL RECIEN NACIDO DE BAJO PESO 

Un bebé con bajo peso al nacer 

puede correr un mayor riesgo de 

complicaciones. El pequeño cuerpo 

del bebé no es tan fuerte y puede 

ser más difícil que coman, ganen 

peso, y combatan infecciones. 

Dado que tienen tan poca grasa en 

el cuerpo, los bebés con bajo peso 

al nacer normalmente tienen 

dificultades para mantenerse 

calientes en temperaturas 

normales. 

El médico de su hijo determinará el tratamiento específico para el bajo peso al nacer según lo siguiente:  La 

edad gestacional de su bebé, salud general e historia clínica La tolerancia de su bebé a determinados 

medicamentos, procedimientos o terapias Su opinión o preferencia .La asistencia para bebés con bajo peso 

al nacer incluye: Asistencia en la unidad neonatal de cuidados intensivos Camas con temperatura controlada  

Alimentación especial, algunas veces con un tubo en el estómago si el bebé no puede succionar, o mediante 

una línea intravenosa (IV) ,U otros tratamientos para complicaciones. 

La leche humana de la propia madre del bebé es la 

mejor para bebés nacidos prematuros y con muy bajo 

peso al nacer. La leche materna puede proteger a los 

bebés contra infecciones y el síndrome de muerte 

súbita del lactante (SMSL), al igual que la 

enterocolitis necrosante. 

Las incubadoras o calentadores especiales le ayudan a 

los bebés a conservar su temperatura corporal, lo cual 

reduce la energía que tienen que usar para permanecer 

calientes. Asimismo, el aire humidificado (húmedo) 

también se usa para ayudarlos a mantener la 

temperatura corporal y evitar la pérdida de líquidos. 


