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Enfermedad infecciosa,
causada por un bacilo,
que se produce por la
infeccion de algunas
heridas y que ataca al

sistema nervioso.

"la  vacuna contra el
tétanos mantiene su

eficacia en el organismo -

durante diez afios"
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El tétanos es una enfermedad seria causada por la bacteria clostridium. La bacteria
vive en el suelo, la saliva, el polvo y en el estiércol. Las bacterias suelen ingresar al
cuerpo a través de un corte profundo, como los que ocurren cuando uno pisa un
clavo, o a través de una quemadura. Las bacterias producen una toxina (una
sustancia quimica o veneno que dafa el cuerpo)

El tétanos es mas comuin en: lesiones en la piel, como quemaduras, quemaduras
por congelamiento, gangrena o lesiones por aplastamiento, heridas contaminadas
con tierra, saliva o excremento, en especial si no se limpian bien, pinchazos con
agujas no esterilizadas, por ejemplo por el consumo de drogas o por la realizacion
casera de tatuajes o piercings en el cuerpo.

Con frecuencia, el tétanos comienza con espasmos musculares en la mandibula
(denominados trismos). Una persona también puede tener problemas para tragar y
rigidez o dolor en los musculos del cuello, los hombros o la espalda. Estos
espasmos se pueden extender a los musculos del abdomen, los brazos y los muslos.
Los sintomas pueden aparecer dias o meses después de la exposicién a la bacteria.

Las personas pueden sufrir: Todo el cuerpo: disfuncién del sistema nervioso, fiebre,
presion arterial alta o sudoracién, Muscular: espasmos musculares, espasmos
musculares faciales o musculos rigidos, Respiratorios: dificultad para respirar o
episodios de ausencia de respiracion, También comunes: trismo, babeo, cuello
rigido, dificultad para tragar, espasmo con espalda y cuello encorvados, frecuencia
cardiaca rapida o irritabilidad.

El tratamiento consiste en antibidticos y cuidados de apoyo. El objetivo del
tratamiento es controlar las complicaciones: Tratamiento, Antibi6ticos, Reposo en
cama en un ambiente calmado (luz tenue, poco ruido y temperatura estable),
Medicamentos para neutralizar el téxico (inmunoglobulina antitetanica), Relajantes
musculares, como el diazepam, Sedantes, Cirugia para limpiar la herida y eliminar la
fuente del toxico (desbridamiento).

Las inmunizaciones contra el tétanos forman parte de las vacunas de DTaP (difteria,
tétanos y tos ferina acelular). Los nifios suelen recibir: una serie de cuatro dosis de
la vacuna DTaP antes de los dos afios de edad, otra dosis entre los 4 y los 6 afios, un
refuerzo (Tdap) entre los 11 y los 12 afios, o mas tarde si no la recibieron, Después,
en la adultez, deben recibir un refuerzo de tétanos y difteria (Td) cada diez afos.

Problemas respiratorios: Pueden producirse problemas respiratorios potencialmente
mortales por la tension de las cuerdas vocales y la rigidez muscular en el cuello y el
abdomen, especialmente durante un espasmo generalizado, Obstruccion de una
arteria del pulmén (embolia pulmonar): Un coagulo de sangre que ha viajado desde
otra parte del cuerpo puede bloquear la arteria principal del pulmén o una de sus
ramas. Neumonia: Una infeccién pulmonar causada por la inhalacién accidental de
algo en los pulmones (neumonia por aspiracion) puede ser una complicacién de los
espasmos generalizados. Fractura de huesos: Los espasmos generalizados pueden
provocar fracturas de la columna vertebral o de otros huesos. Muerte: La muerte por
tétanos suele ser consecuencia de la obstruccién de las vias respiratorias durante los
espasmos o por dafios en los nervios que regulan la respiracion, el ritmo cardiaco u
otras funciones de los 6rganos.


https://kidshealth.org/es/parents/burns.html
https://kidshealth.org/es/parents/frostbite.html
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Enfermedad infecciosa,
provocada por un bacilo,
gue se transmite a través
del aire y que se
caracteriza por la
formacion de tubérculos
o nédulos en los tejidos
infectados.
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La tuberculosis (TB) es una infeccidn bacteriana causada por un germen
Ilamado Mycobacterium tuberculosis. La bacteria suele atacar los pulmones, pero
puede también dafiar otras partes del cuerpo. La TB se disemina a través del aire,
cuando una persona con TB pulmonar tose, estornuda o habla. Se contagian de
persona a persona a través de gotitas microscopicas diseminadas en el aire,
El periodo de incubacion de laTBCes de 2 a 10 semanas, si se considera el
periodo desde el ingreso del bacilo en el organismo y el desarrollo de la
positividad a la prueba de la tuberculina.

Los signos y sintomas de latuberculosis activa incluyen: Tos que dura tres
semanas o mas, Tos con sangre o moco, Dolor en el pecho o dolor al respirar o
toser, Pérdida de peso involuntaria, Fatiga, Fiebre, Sudoraciones nocturnas,
Escalofrios, Pérdida del apetito

La tuberculosis también puede afectar otras partes del cuerpo, incluidos los
rifones, la columna vertebral o el cerebro. Cuando la tuberculosis se produce
fuera de los pulmones, los signos y sintomas varian de acuerdo con los drganos
afectados. Por ejemplo, la tuberculosis de la columna vertebral puede provocar
dolor en la espalda y la tuberculosis en los riflones puede causar sangre en la
orina.

El tratamiento consiste en antibiéticos: El tratamiento no siempre es necesario
para quienes no presentan sintomas. Los pacientes con sintomas activos
requeriran un largo proceso de tratamiento con varios tipos de antibidticos. Es
muy importante que las personas con enfermedad de tuberculosis reciban
tratamiento, terminen todos sus medicamentos y los tomen exactamente como se
les haya indicado. Si dejan de tomar los medicamentos antes de lo previsto,
pueden volver a enfermarse. Si no los toman en la forma correcta, las bacterias de
la tuberculosis que todavia estén vivas pueden volverse resistentes a esos
medicamentos.

La enfermedad de tuberculosis se puede tratar tomando varios medicamentos
durante un periodo de 6 a 9 meses. Entre los medicamentos aprobados, los
farmacos de primera linea contra la tuberculosis, que componen los principales
esquemas posolégicos de tratamiento, incluyen los siguientes: Isoniazida (INH),
Rifampina (RIF), Etambutol (EMB),Pirazinamida (PZA).

Dolor espinal. El dolor de espalda y la rigidez son complicaciones comunes de la
tuberculosis. Dafio articular. La artritis que resulta de la tuberculosis (artritis
tuberculosa) generalmente afecta las caderas y las rodillas. Inflamacién de las
membranas que cubren tu cerebro (meningitis). Esto puede provocar un dolor de
cabeza persistente o intermitente, que dura semanas, y posibles cambios
mentales. Problemas en el higado o en los rifiones. El higado y los rifiones
ayudan a filtrar los desechos e impurezas del torrente sanguineo. La tuberculosis
puede afectar las funciones de estos drganos. Trastornos cardiacos. En raras
ocasiones, la tuberculosis puede infectar los tejidos que rodean el corazon, lo
gue provoca inflamaciéon y edemas que pueden interferir con la capacidad del
corazén de bombear eficazmente. Esta afeccion, llamada taponamiento cardiaco,
puede ser fatal.
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El virus de la hepatitis B esta en la sangre y en menor medida, la saliva, el
semen y otros fluidos corporales de la persona infectada. Se
contagia mediante el contacto directo con fluidos corporales infectados,
generalmente a través de un pinchazo de aguja o por contacto sexual.

En general, la hepatitis A y la hepatitis E se transmiten a través del
contacto con alimentos o agua contaminados con las heces de una
persona infectada. También puede contraer hepatitis E al comer carne de
cerdo, ciervo o mariscos poco cocidos. La hepatitis B, C y D se transmiten
a través del contacto con la sangre de una persona con la enfermedad. La
hepatitis B y D también se pueden propagar a través del contacto con
otros fluidos corporales. Esto puede suceder de muchas maneras, como
compartir agujas de drogas o tener relaciones sexuales sin proteccion.

Los signos y sintomas de la hepatitis A, generalmente, aparecen después
de haber tenido el virus durante algunas semanas. Sin embargo, no todas
las personas con hepatitis A los manifiestan. Los signos y sintomas, si los
presentas, pueden comprender los siguientes: Fatiga, Nauseas y vémitos
repentinos, Dolor o malestar abdominal, especialmente en la parte
superior derecha debajo de las costillas inferiores (en la zona del higado),
Evacuaciones intestinales de color arcilla, Pérdida de apetito, Poca fiebre,
Orina de color oscuro, Dolor articular, Color amarillento en la piel y en la
parte blanca de los ojos (ictericia), Picazon intensa.

Estos sintomas pueden ser relativamente leves y desaparecer en pocas
semanas. Sin embargo, a veces, la infeccion por hepatitis A ocasiona una
enfermedad grave que dura varios meses.

El tratamiento depende del tipo de hepatitis. La hepatitis viral se puede
tratar con medicamentos virales. La hepatitis C se trata con
medicamentos antivirales. En algunas personas, los farmacos mas
recientes pueden erradicar el virus. Infeccién grave del higado causado
por el virus de la hepatitis B que se puede prevenir facilmente mediante
una vacuna.

Hepatitis autoinmune: Cuando se trata a tiempo, se puede controlar
mediante farmacos que inhiben el sistema inmunolégico. En casos poco
frecuentes, puede ser necesario hacer un trasplante de higado.

Una infeccion crénica causada por el virus de la hepatitis B (VHB) puede
provocar complicaciones graves, tales como las siguientes: Cicatrices en
el higado (cirrosis), Cancer de higado, Insuficiencia hepatica, Otras
afecciones. La infeccion cronica por hepatitis B puede
causar complicaciones, que incluyen la cirrosis, la insuficiencia hepatica
y el cancer de higado.


https://medlineplus.gov/spanish/foodborneillness.html
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El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es una afeccién crénica que
puede poner en riesgo la vida, provocada por el virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH). Al dafiar tu sistema inmunitario, el VIH interfiere con la capacidad
de tu cuerpo para luchar contra la infeccion y la enfermedad.

Se transmite por via sexual, a través de la sangre o de la madre al feto, y que
hace disminuir las defensas naturales del organismo hasta llegar a su completa
desaparicion

Al cabo de pocas semanas de la infeccién con el VIH, pueden aparecer sintomas
como: Fiebre, Dolor de cabeza, Dolor muscular y articular, Erupcién, Dolor de
garganta y llagas dolorosas en la boca, Ganglios linfaticos inflamados,
principalmente, en el cuello, Diarrea, Pérdida de peso. Sentir las manos o los
pies dormidos, perder el control de tus musculos y reflejos, no poder moverte y
perder fuerza en tus musculos.

Las personas con VIH generalmente no tienen sintomas inmediatamente, por lo
que pueden no saber que tienen el virus. Pueden pasar afios hasta que tengas
sintomas de VIH y el virus te haga sentir enfermo.

No existe una cura para el SIDA, pero la observancia estricta de la terapia
antirretroviral puede disminuir significativamente el progreso de la enfermedad
y evitar infecciones y complicaciones secundarias.

El tratamiento de la infeccién por el VIH se llama tratamiento antirretroviral
(TAR). EI TAR es una combinacion de medicamentos contra el VIH
(llamado régimen de tratamiento) que se debe tomar a diario. A todas las
personas con infeccién por el VIH se les recomienda el TAR. El TAR no cura el
VIH, pero los medicamentos contra el VIH ayudan a las personas que lo tienen a
llevar una vida mas larga y sana. El TAR reduce también el riesgo
de transmision del VIH.

Complicaciones neurolégicas. El VIH puede provocar sintomas neuroldgicos,
como desorientacidn, falta de memoria, depresién, ansiedad y dificultad para
caminar. Los trastornos neurocognitivos asociados al VIH pueden variar desde
sintomas leves, como cambios de comportamiento y funcionamiento mental

reducido, hasta demencia severa que causa debilidad e incapacidad para
funcionar.

Enfermedad renal. La nefropatia asociada al VIH consiste en la inflamacién de
los pequefios filtros de los rifiones que eliminan el exceso de liquidos y de
desechos de la sangre y los transportan a la orina.


https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/tratamiento-antirretroviral-tar
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/tratamiento-antirretroviral-tar
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/regimen-de-tratamiento
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/transmision

